
KONTAKTOPLYSNINGER
Få telefonnummer og e-mail
på formanden eller træneren

MØDESTED
Hvor og hvornår foregår

fritidsaktiviteten?

TØJ, SKO OG UDSTYR
Spørg træneren om, hvad der 
skal pakkes af tøj/sko/udstyr 
til indendørs eller udendørs 

aktiviteter. 

KONTINGENT
Hvad er prisen for kontingent, 
hvordan og hvor ofte betales 
det? Er der behov for at søge 

om kontingentstøtte? 

FORÆLDREDELTAGELSE
Der kan være aktiviteter i fore-
ningen, som forældre kan delt-

age i, fx forældremøder eller 
sommerfest. Spørg træneren! 

BAK OP OM FORENINGEN
Mange foreninger drives af friv-

illige. Derfor hjælper børn og 
forældre også ofte, fx ved kør-
sel, bage en kage eller vaske 

tøj. Spørg træneren, hvordan I 
kan hjælpe. 

ANDET?

INFORMATIONER
Spørg træneren, hvordan de

deler informationer, hvis
træning aflyses eller flyttes, fx
SMS, Facebook-gruppe eller

APPs som ”Holdsport”?

AFBUD
Husk at I skal melde afbud, hvis

barnet ikke kan komme til
træning. Spørg træneren,
hvordan I melder afbud

Tjekliste til opstart 
i ny forening


