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LEDER INDHOLD

Sproget styrker
handlekraften
- og feellesskabet

ver torsdag summer Feelleshuset Frydenlund uden for Aarhus af liv. Her mgdes en gruppe
ldre med somalisk baggrund til sprogcafé. Der dufter af kaffe, der bliver grinet over svaere
danske ord - og der bliver gvet. Ikke kun dansk, men ogsa mod og feellesskab.

Sprogcaféen, som er en del af Dansk Flygtningehjalps seniorfaellesskaber, viser, hvor
meget sproget betyder i hverdagen. ”"Nu ter jeg selv ringe til laegen,” forteaeller Ibrahim, en af delta-
gerne. Et lille skridt, men med stor betydning. For sproget handler ikke kun om ord - det handler om
frihed.

Nar mennesker ter tage ordet, ter de ogsa tage del. Det er her, frivillige som lidle, Autumn og Loc-An
gor en forskel. De skaber tryghed, naervaer og et rum, hvor leering bliver til faellesskab. Det handler
ikke kun om gloser - det handler om at give folk selvtillid, handlekraft og mulighed for at navigere i
hverdagen.

Den samme and kunne maerkes, da Dansk Flygtningehjeelp markerede Verdens Flygtningedag i juni
under temaet “En stemme og et ansigt for verdens flygtninge”. Her blev der delt steerke forteellinger
om mod, tillid og frivillighed - alt det, som binder vores falles indsats sammen.

Uanset om det eri Frydenlund, i Kebenhavn eller Ribe, geelder det samme:
Nar sproget og feellesskabet far plads, vokser handlekraften. Og det er prae-
cis dét, der kendetegner vores frivillige indsats i Dansk Flygtningehjeelp.
Derfor skal der ogsa lyde et stort tillykke til de frivilliggrupper i Dansk
Flygtningehjeaelp, der i ar markerer 25-ars jubileeum - senest Frivillig-
gruppen i Ribe. Tak for jeres vedholdende engagement, jeres tid og
jeres varme. Det er meget vaerdsat.

Jeg haber, at | med dette nummer af Frivillig finder inspiration til
jeres frivillige indsats og ensker jer god laeselyst!

Lone Tinor-Centi

DET MENER DRC DANSK FLYGTNINGEHJZALP

Pawww.drc.ngo kan du laese mere om DRC Dansk Flygtningehjzelps

# e holdningertil de politiske omrader, der bergrer flygtninge, nar det handler
LLL peane. < Ly N sl om bade integration, asyl og internationalt flygtningearbejde.
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Indgangen til Dansk Flygtningehjaelps nye hovedkontor pa @sterbro.

Frivillig starter cafe med overskudsvarer

Nada har startet sin egen café 10
Nada er en handlekraftig kvinde og hun er ogsa frivillig

i Birkergd. Nu har hun selv startet en café med over-

skudsvarer.

Laes mere pa side 9

Faellestur til Legoland

Sensommeren bad pa udflugt til Legoland for flygtninge
i Ry og omegn. Sadan en dag bringer megen glaede, men
kraever ogsa planlaegning.

Laes mere pa side 10-11

Siden sidst

I labet af den seneste tid er der blevet afholdt
jubileeer i frivilliggrupperne, Verdens Flygtningedag
er blevet markeret og der er blevet afholdt de nye
koordinatorkurser.

Laes mere siden sidst pa side 8

Nyt hovedkontor

| oktober maned flyttede Dansk Flygtningehjzelps hoved-
kontor til nye rammer pa @sterbro. | artiklen kan du laese
om den nye lokations historik, renovering og alle dem, vi
flytter sammen med.

Laes mere pa side 12-15

AKTIVITETER | DANMARK. Landsdaekkende netvaerk af frivillige med
over 137 frivilliggrupper. 7 frivilligradgivninger, hverdagstolke, bisidder-
korps og online tilbud om lektiehjzelp og sprogtraening. Derudover kon-
sulentydelser for kommunerne, kurser og viden, radgivning til afviste
asylansggere og radgivning til personer, der gnsker at flytte tilbage til
deres oprindelige hjemland.

DRC DANSK FLYGTNINGEHJALP:

+ erden sterste danske humanitaere organisation og en af
verdens stgrste.

» er UNHCR’s stgrste internationale samarbejdspartner.
+ arbejderimere end 34 lande, inklusive Danmark.

+ harcirka 6.000 ansatte.

» harcirka 4.500 frivillige i Danmark.

+ havdei 2023 en omsatning pa 3,6 mia. kr.

INTERNATIONALE AKTIVITETER. Uddeler nadhjzlp til flygtninge,
herunder logistik i flygtningelejre, fijerner miner og ueksploderet ammu-
nition, genopbygger skoler, klinikker, vandforsyning, veje, statter uddan-
nelse og aktiviteter, sa flygtninge kan forsarge sig selv, og meget mere.

DRC DANSK FLYGTNINGEHJZLPS MISSION: Vi hjeelper flygtninge og fordrevne, beskytter deres rettigheder og styrker deres fremtidsmuligheder.
DRC DANSK FLYGTNINGEHJZLPS VISION: Et veerdigt liv for alle pa flugt.

PROJEKTER

TIf. 28 90 53 20
jacob.midtgaard@drc.ngo

FRIVILLIGAFDELINGEN
TIf. 33735000
frivillig@drc.ngo
www.frivillig.drc.ngo

CENTER FOR
UDSATTE FLYGTNINGE

TIf. 33735339
udsatte@drc.ngo

FRIVILLIG RADGIVNING
FOR FLYGTNINGE

DRC Dansk Flygtningehjeelp yder frivillig
radgivning i udlaendingeloven, integra-
tionsloven, aktiv socialpolitik, familieret
m.m. Find adresser og dbningstider pa
radgivningen i dit lokalomrade pa:
www.frivillig.drc.ngo

frivitlig
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lokken erikke engang

sldet tre endnu, for de

forste deltagere i Sprog-
caféen i Frydenlund myldrer
ind. Der bliver altid set frem
til den ugentlige eftermid-
dagisprogcaféen. | et lokale
i Feelleshuset Frydenlund lidt
uden for Aarhus Centrum hol-
der et lille seniorfeellesskab til
i en sprogcafé, som startede
for cirka et &r siden. | sprog-
caféen kommer 10-20 zeldre
med somalisk baggrund hver
eneste torsdag for at gve det
danske sprog. Sprogcaféens
frivillige planleegger sprog-
aktiviteter, men det, deltag-
erne far ud af at veere med i
sprogcaféen, raekker langt ud
over at leere danske gloser.

“Der er kaffepulver dér og varmt vand p
kanden - du tager bare,” siger lidle, som
er koordinator af Sprogcaféen i Fryden-
lund. Han er selv fra Somalia, men har
boet i Danmark i mange ar. Bordene er
rykket sammen, kaffe, kopper, dremme-
kage og te er sat frem og stolene bliver
snart fyldt op. lidle er en rar, meget smi-
lende og imgdekommende mand, som
er god til at byde folk velkommen og at
fa folk til at fole sig godt tilpas. Det er
torsdag eftermiddag, der er sprogcafé
ogidager der kommet otte deltagere,
hvilket er en af de gange med faerrest
deltagere. Der plejer at veere flere. Men
det kan ikke maerkes pa stemningen, for
den er hgj, varm og hjertelig.

Den farste time i sprogcaféen gar
altid med struktureret dansktraening.
Her gves det danske sprog med hjzelp
fra samtalekort, oplaesning og gvning af
danske tekster, spil, bager og samtale
om Danmark, kultur, nyheder, danske
forhold. Sa gar vii gang! Der er to frivil-
lige, som er kommet i sprogcaféen i dag
- det er Loc-An og Autumn. Autumn, som
selv engang har skullet leere dansk, har
skrevet en dansk tekst om Tivoli Fri-

heden i Aarhus, fordi hun for nyligt har
veeret en tur derinde. Teksten gennem-
gds rundt om bordet, og alle deltagerne
tager pa skift deres tur til at laese op af
teksten. Den handler om, hvad man kan
lave i tivoli. Nar teksten er slut, starter
de forfra, sa alle far laest tekststykkerne
flere gange.

Nogle ord er nemme, men andre ord
driller meget. For eksempel ordet "forly-
stelser’, som har mange stavelser. Efter
nogle gange med gennemlaesning sidder
ordet fast. Ordet ’slush-ice’ volder ogsa
besvaer, og det bliver til mange grin, nar
de forskellige deltagere giver sigi kast
med at prgve at udtale det. De bliver
enige om, at det jo ogsa er et engelsk
ord, sa derfor er det okay, at det er
sveert. Det er tydeligt, at sprogcaféen er
et trygt rum, hvor man godt ter prove sig
frem og begive sig ud pa dybt vand med
det svaere danske sprog. Og man kan
sagtens grine sammen, nar ordene plud-
seligkommer til at lyde helt anderledes.

Stadig veerdifuldt at eve dansk
Deltagerne i sprogcaféen er alle soma-
liere, som har boeti Danmark i flere

ar. De er pensionerede og gar ikke pa
sprogskole eller er en del af en arbejds-
plads, sa det danske sprog bliver ikke i s&
hej grad gvet. Men der er stadig et stort
behov for at fole sig steerkere og tryggere
i at kunne tale og forsta dansk. Sa delta-
gerne var meget glade, da sprogcaféen
blev startet af Dansk Flygtningehjzelps
projekt om seniorfaellesskaber.

“Der var rigtigt mange ting, som jeg
ikke vidste. Det er det dér med sproget.
Ndr jeg skal lave en aftale med en lzege, vil
jeg gerne kontakte dem og kommunikere.
Deter blevet lettere for mig nu efter vi har
ovet det lidt sammen. Nu ter jeg selv gd og
tale med min leege og snakke med ham.
Jeg er blevet lidt mere modig, end jeg har
veeret for,” forteeller Ibrahim, som et kon-
kret eksempel pa, hvordan sprogcaféen
har forbedret hans tilvaerelse her i Dan-
mark og givet ham mere selvtillid i for-
hold til at give sig i kast med det danske

Samveeret i sprogcaféen er steerkt og
Mohamed Hassan holder meget af at
veere en del af faellesskabet der.

sprog og selv klare for eksempel henven-
delser til en laege, som nogle ellers kan
veere tilbageholdende med, netop fordi
sproget starivejen.

Et vigtigt formal med sprogtreeningen
er netop ogsa at give deltagerne redska-
ber til selv nemmere at kunne navigere
og klare sigi hverdagen og det danske
samfund. Sprogcaféen har for eksempel
haft besgg af Demenshjgrnet og Cen-
ter for Folkesundhed, hvor deltagerne
harte om deres rettigheder i sundheds-
vaesnet, og hvor og hvordan de kan sgge
hjeelp. Som Ibrahim fortaeller har de ogsa
behandlet emnet "hos laegen”, hvor del-
tagerne leerte ord, som bruges, nar man
taler med folk i sundhedssystemet.

Fedt at veere frivillig her

Nu er det tid til samtalekort. Der deles
kort ud til alle med tekst pa, ogen
efter et skiftes deltagerne til at laese
deres korts spgrgsmal op. Kan en giraf
svemme? Kan et zebra og en hest fa et

fol sammen? Kan man slé en diamant i
stykker med en hammer? Det tror nogen
bestemt, at man kan. Andre tvivler. Der
bliver ikke kun svaret ja eller nej. Spergs-
malene bliver diskuteret frem og til-
bage. Jo, hedder det maske et muldyr,
hvis en zebra og en hest far et fgl - eller
er det, hvis det er et aesel og en hest?
Mange gange opstar der stor begejstring
og overraskelse, fordi et svar var helt
anderledes end ventet, og snakken gar
lystigt om bordet. Derudover far alle laest
spergsmal op pa dansk, og igen gvet den
svaere udtale.

Loc-An og Autumn, som er to unge
kvinder, er frivillige i sprogcaféen, og de
errigtigt glade for at veere frivillige netop
derogsynes der er hyggeligt at veereii
sprogcaféen. Loc-An forteeller, at hun
selv har laert meget af at veere i sprog-
caféen. De har haft arrangeret beseg fra
forskellige organisationer, der tilbyder
forskellige aktiviteter til zeldre, hvilket
hun har leert meget af.

frivillig
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lidle (i midten) er selv oprindeligt fra Somalia,
og han er sprogcaféens koordinator. Han er
god til at byde folk velkomne og hjeelpe med at
oversatte og forklare, nar det er sveert.

Her skriftes de alle til at leese op af en tekst om,
hvad man kan opleve i tivoli.

"Jeg synes det er rigtigt hyggeligt at
veere frivillig her. Det er tilfeldigt, at jeg
endte her, og eftersom jeg kommer fra
Wales, sa har jeg selv brugt meget tid p&
at leere dansk. Og jeg synes det er spaen-
dende at se det pd en anden mdde, ndr
man for eksempel laeser hajt,” forteeller
Autumn, som sammen med de andre fri-
villige tilretteleegger aktiviteter, og finder
pa mader at gve dansk pa.

Mere end en sprogcafe

lidle forklarer, at efter den farste time
med struktureret sprogtraening, sa er
gruppen samletiendnu en time, men
den time er helliget somalisk snak, for
der er der 'orientering’, som lidle kal-

der det. Og her bliver netvaerket ogsa
plejet, informationer bliver delt og der
bliver forklaret og fortalt om det danske
samfund, om nyheder og aktuelle ting,
der sker. Det er ogsa her, at der har vaeret
forskellige oplaeg fra sundhedspersonale
eller andre relevante akterer, som kan
holde et oplaeg og give viden til delta-
gerne.

"Der er mange grunde til, at vi kommer
her i sprogcafeen. I forste omgang er alle
de folk, som kommer her, pensionister.

De sidder alene, og her kan man have et
feellesskab. Hvis der er nogen, der har pro-
blemer, sa snakker viom det, ” forteeller
Mohamed Hasan. Ibrahim tilfgjer, at de i
sprogcaféen ogsa diskuterer og videre-
bringer nyheder fra medierne og sam-
fundet til dem i netveaerket, som ikke ser
tv. Hvad har statsministeren senest sagt?
Hvad er nyt? Hvad star deri avisen? "Det
er en slags informationskontakt,” forteel-
ler Ibrahim.

Kan andre fa samme mulighed som os?

Ibrahim er sikker pa, at mange andre
kunne bruge en sprogcafé som deres
rundt omilandet. Han ved, at der er
behov. "Sddanne slags feellesskaber
er fantastiske. Det er fint, hvis man kan
sprede viden om den mulighed ud, s
andre folk kunne lave noget tilsvarende.”
Lotte Frejo Varder, som er projektle-
der i Dansk Flygtningehjeelp er helt enig
og forteeller, at mange minoritetsetni-
ske aeldre mister deres danskkundska-
ber med alderen, fordi de ikke kommer
isammenhaenge, hvor man taler dansk.
Det kan svaekke dem i deres daglige liv,

Jeg synes det er

rigtigt hyggeligt at
veere frivillig her

Autumn,
frivillig i sprogcaféen

og det kan veere sveert at handtere indkeb og
helbredsforhold sdsom kontakt med leege og
andre instanser.

Vi er i arbejdet med de mangfoldige senior-
feellesskaber i Dansk Flygtningehjeelp blevet
opmeaerksomme pd, hvor betydningsfuldt det
er for minoritetsetniske zldre at vedligeholde
og styrke deres danske sprogkundskaber,”
siger Lotte Frejo Varder og forteeller, at ogsa
deltagernes sociale sundhed kan veere udfor-
dret pa grund af den sproglige barriere, fordi
det kan hindre deltagelsen i lokale fzelles-
skaber og det kan veere en barriere i forhold
til at kommunikere med sin egen familie, nar
barn og barnebgrn ikke altid taler de zldres
modersmal. Derfor er sprogcaféen enormt
vigtigt for deltagerne, og vi er glade for at
kunne tilbyde den samme aktivitet flere ste-
der, hvis der er behov.

Nar jeg skal lave en aftale med en
leege, vil jeg gerne kontakte dem og
kommunikere. Det er blevet lettere
for mig nu, efter vi har gvet det lidt
sammen

Ibrahim, deltager i sprogcaféen

frivillig
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VERDENS FLYGTNINGEDAG

Markeret med
filmvisning og
flygtningepanel

Fredag den 20. juni markerede Dansk Flygtningehjzelp
Verdens Flygtningedag med et rerende og inspirerende
arrangement i Kebenhavn. Under titlen ”En stemme og et
ansigt for verdens flygtninge” blev der vist fire steerke vide-
oer med personlige budskaber fra mennesker med flugt-
baggrund, som alle er frivillige i Dansk Flygtningehjaelp.
Temaerne spaendte fra ensomhed og PTSD til betydningen
af frivilligt engagement og at blive mgdt med tillid i et nyt
land. Du kan se filmene pa vores hjemmeside.

Dagen bgd ogsa pa paneldebatter blandt andet med
deltagere, som er medvirkende i filmene. Journalist Sanne
Gram Fadel styrede slagets gang, valgforsker Kasper Mal-
ler Hansen holdt oplaeg om etnisk minoritetsdeltagelse i
kommunalvalg og digter Tarek Omar laeste op af sit bidrag
i bogen Palaestinenseren.

Arrangementet sluttede med bobler og feellesskab -
en staerk pamindelse om, hvorfor vi star sammen for ver-
dens flygtninge.

Her kan du se filmene fra
’En stemme og et ansigt for
verdens flygtninge’

BULAGH 31121 15030 AN

FRIVILLIG STARTER CAFE MED
OVERSKUDSVARER

Nada, som er frivilligi Dansk Flygt-
ningehjeelp i Rudersdal Kommune,
er en driftig kvinde og hun satter
altid gang i en masse ting. Dette
eringen undtagelse. Nada havde
nemlig en drem om et sted, hvor
feellesskab og baeredygtig mad-
lavning kunne smelte sammen.
Den vision er nu blevet til virkelig-
hed i form af Café BIC - Det Grgnne
Feellesskab, som ligger i Birkerad
Idraetscenter. Her har Nada, sam-
men med engagerede frivillige fra
hendes frivilliggruppe Dansk-Sy-
risk Kulturforening, skabt et varmt
oginkluderende samlingspunkt.
Nada braender for madlavning
og fungerer som frivillig projekt-
leder og initiativtager. Sammen
med omkring 20 frivillige, der
skiftes til at hjeelpe, forvandler
hun overskudsvarer fra blandt
andet Fgdevarebanken til smag-

fulde vegetarretter med syrisk
inspiration. Her bliver der syltet,
bagt og kokkereret med omtanke
- intet gér til spilde. Nada ensker,
at caféen skal fales som et hjem
frem for en traditionel restaurant.
Derfor er service og megbler gen-
brugte og forskellige, og den hjem-
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melavede limonade har allerede
opnaet kultstatus.

Caféen tiltreekker folk i alle aldre.
I Nadas inkluderende and er unge
med madpakker ogsa velkomne
ved caféens borde - og de far ofte
en lille smagsprgve med pa vejen.

Siden 2024 har vii Dansk Flygtningehjaelp udviklet
og afholdt koordinatorkurser for alle vores frivillige,
som har koordinerende funktioner i deres frivillig-
grupper. Kurset bestar af praktisk viden, som er
god at have, og derudover grundlaeggende intro-
duktion til organisationen. Mange af deltagerne
har ogsa veeret glade for at blive bragt sammen og
at kunne dele og heste erfaringer med hinanden.

| Region Syddanmark afholdte de koordinatorkurset
pa museet CLAY i Middelfart, og de var sa heldige at
der ogsa var et keramikmarked ved museet samme

S1aqnsny euene] :0304

KOORDINATORKURSUS REGION SYDDANMARK

dag. Lokalet var meget lyst og hyggeligt og fyldt
med keramikgenstande. De fik ogsa laekker mad i
museets cafe. Der var ogsa muligt at fa omvisning
pa museet efter kurset.

"Kurset gik godt, isaer de nye koordinatorer fandt det
meget relevant. Der var nogle gode snakke rundt om
bordene, og der var dejligt at se frivillige fra nogle
frivilliggrupper, som ellers ikke plejer at deltage i
ting,” forteeller Tatiana Rusuberg, som er regional
konsulent og opleegsholder pa dagen for frivillig-
grupperne, som deltog.

TILLYK%E TIL RIBE FRIVILLIGGRUPPE

25-ARS JUBILAUM!
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| ar markerer et seerligt kapitel for Frivilliggruppen i Ribe - det
er nemlig 25 ar siden, gruppen blev dannet. Med stor respekt og
dyb taknemmelighed fejrer vi et kvart darhundredes vedholdende
og hjertevarm indsats for mennesker, der er kommet til Ribe og

omegn som flygtninge.

Den 6. september blev jubilaet fejret med manér i Ribelunds
Festsal. Her bad programmet pa inspirerende taler fra Bene-
dikte Holm, gruppens formand gennem fire ar, og Kenneth Flex,
direkteri Dansk Flygtningehjeelp. Festlighederne fortsatte med
et farverigt og mangfoldigt program: Ukrainsk dans, koret RAV,
musik og dans fra Mellemgsten - og en stemningsfuld koncert med
Maliha. Der var ogsa laekkerier til ganen: smagsprgver fra Mellem-
gsten, kager, sede drikke - og slush ice til bade barn og voksne.

Gennem arene har gruppen staet bag sprogcaféer, lektiehjzelp,
radgivning og sociale aktiviteter. Flere frivilliggrupper rundt om
i landet nar samme milepael i disse ar, og vi ser med gleaede til og

hejser flaget for dem alle.

TILLYKKE TIL ELSE

90 AR

Den 3. november fyldte frivillig-
koordinatoren i vores Venner Viser
Vej indsats i Aarhus Kommune
90 ar. Else skaber med varme, nys-
gerrighed og livsglaede netvaerks-
match mellem mennesker pa tvaers
af kulturer og livserfaringer. Gen-
nem sit liv har Else rejst meget,
og hendes abenhed over for ver-
den og andre mennesker maerkes
tydeligtialt, hun ger. Hun elsker at
hore andres historier - og hun har
en seerlig evne til at fa bade frivil-
lige og deltagere til at fole sig set og
vaerdsat. Selv siger hun, at det at
hjeelpe andre beriger hendes eget
liv. Keempe tillykke til Else - og til
os, fordi hun er frivillig her.
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MIDTJYLLAND
Olof Palmes Allé 35, 8200 Aarhus

Marie Cecilie Broundal
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mariececilie.broundal@drc.ngo
Sara Nora Koust

TIf. 26 66 69 46
sara.koust@drc.ngo

NORDJYLLAND
Hadsundvej 35,9000 Aalborg

Maria Renberg
TIf. 60 26 82 21
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SYDDANMARK
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Tatiana Rusuberg

TIf. 60 26 81 22
tatiana.rusuberg@drc.ngo
Simone Angelbo Larsen
60268175
simone.larsen@drc.ngo

SJALLAND
Naebvej 19, 4720 Praesto

Kristine Bjerre
TIf. 5591 00 61
kristine.bjerre@drc.ngo

Sanne Kok

TIf. 60 26 80 54
sanne.kok@drc.ngo

HOVEDSTADEN
Hejrevej 26, 2., 2400 Kgbenhavn

Signe Eshgj Ringdal (barsel )
TIf.26 7753 44
signe.ringdal@drc.ngo
Andreas Holmgaard-Jensen
TIf. 26 47 58 81
andreas.holmgaard-jensen@
drc.ngo

BISIDDERKORPS 0G
HVERDAGSTOLKE
Larke Sick Broskov Jensen

tlf. 60 26 80 02
laerke.jensen@drc.ngo

KOMMUNIKATION,
HJEMMESIDE
Helene Madsen

TIf. 602023 78
helene.madsen@drc.ngo

KOMMUNIKATION, KURSER,
DOKUMENTATION

Mette Hovring
TIf. 60435345
mette.hovring@drc.ngo
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FALLES TURTIL LEGOLAND

10 frivillig

Allee fotos: Mette Hovring

Legoland er bare

det bedste

| september mdneds sensommerdage karte to busser af sted fra
Ry - fyldt med forventninger om en spaendende og hyggelig dag.
Flygtninge-frivilliggruppen i Ry havde arrangeret en faelles tur i
Legoland, for de mange flygtninge, som de er i kontakt med.

124 deltagere blev det til i alt!

lla Ringtved er frivillig i Flygt-

ninge-frivilliggruppen i Ry

og stod for turen til Legoland

sammen med hendes mand
Tom, og derudover er Knud og Ole med,
som ogsa er frivillige. Med 124 deltagere
er der nok at holde styr pa for de frivil-
lige. En hel dag i Legoland med en masse
forventningsfulde mennesker, hvoraf
mange ikke kan dansk og flere aldrig har
veaeret pa sadan en tur fer. Det er sveert at
holde styr pa alle undervejs, men de fri-
villige har brugt megen energi pa forbe-
redelserne og humgret er hgjt hos alle.

Blandede nationaliteter

Der er mange ukrainere med pa turen.
Nogle har vaereti Danmark i leengere
tid og taler nogenlunde godt dansk,

men der kommer fortsat nye ukrainere
til Danmark, og en af deltagerne der
er med pa turen, ankom til Danmark
sa sent som dagen far. Sprogniveauet
blandt deltagerne er ogsa meget forskel-
ligt. Der er congolesiske familier med
patureniLegoland, som primaert taler
Kinyarwanda. De er kvoteflygtninge, og
har derfor ikke tilbragt tid pa asylcenter
med dansktraening og tilvaenning til det
danske samfund, fer de blev boligplace-
retien kommune. Og de har aldrig veeret
et sted som Legoland for. Heldigvis er
der en af deltagerne i den ene familie,
som taler engelsk og kan oversaette for
de andre.

"Vi bruger meget Google Translate -
det fungerer virkelig godt! Men der, hvor
det begynder at blive svaert, er med vores

kvoteflygtninge fra Congo. Man kan nemt
komme til at glemme at forteelle dem
noget, fordi man ikke kan forestille dig,
hvad de ved og hvad de ikke ved. Men vi
synes de kan mere generelt, end hvad vi
havde troet, nGr man har lavet hele livet i
en flygtningelejr,” forteeller Ulla og Tom
om, hvordan det er at kommunikere med
mennesker, som naesten intet dansk eller
engelsk kan. Turen har derfor kraevet
megen planlaegning og forberedelse fra
deres side.

Ulla har forud for turen brugt lang tid
pa at forklare mange ting om turen og
Legoland. Det var for eksempel vigtigt at
forklare, at pa en dag som i dag, spiller
ens hgjde en vigtig faktor - det er nemlig
afgerende for, om man som barn er hgj
nok til at prgve de forskellige forlystel-
ser. Det har Ulla forsegt at forklare og
hun héber, at det er blevet forstaet, sa
det ikke ender i skuffelse for de mindste,
som ikke har hgjden til at prgve alle ting.

De frivillige har informeret om, at kl.
13.00 mades alle ved Polar-omradet
bagerstiLegoland, hvor der er et mad-
pakkeomrade. Her er der fzelles frokost,
som frivilliggruppen har medbragt. Den
information er heldigvis blevet forstaet
af alle, for allerede et kvarter for stimler
en stor gruppe deltagere sammen ved

medepunktet. Her kan de spise mad
sammen i feellesskab, hvorefter de har
endnu flere timer til at udforske forlystel-
sesparken i, for turen igen gar hjem til Ry
i de lejede busser.

En dyr forngjelse

Det er slet ikke billigt at bruge en dag i
Legoland. Alene indgangen koster frivil-
liggruppen mange penge, og derudover
kommer udgiften til transporten i de
lejede busser. De har tidligere arrange-
ret udflugt til Djurs Sommerland, og de
har derfor erfaring med at rejse penge
bade fra lokale fonde og organisationer,
og derudover har de faet en donation fra
Dansk Flygtningehjzelps Oplevelsespulje,
som alt sammen er med til at gore turen
til Legoland mulig for de mange delta-
gere. Og det er vigtigt for frivilliggruppen
at gore, fordi det ikke er en mulighed for
deltagerne at komme i Legoland, hvis
ikke de arrangerer det for dem. En dag i
Legoland kan vaere en stor udskrivning.
P& denne made kan barnene forteelle
deres klassekammerater, at de ogsa har
provet at veere i Legoland, og det kan for-
habentlig bidrage til at starre folelse af
ligevaerd hos dem, nar de far oplevelser
som denne tur.

Frivilliggruppen har ogsa taget frokost
med til alle deltagerne, for det er meget
dyrt at kebe frokost inde i forlystelses-
parken, og det er langt fra alle delta-
gerne, som har et arbejde og en indtaegt
til at kunne daekke dette selv. Der bliver
derfor serveret sandwich, pglsehorn og
brikjuicer og keen er lang, og de frivil-
lige skal veere hurtige for at folge med i
serveringen. Foraldrene beder bgrnene
spise, men det er svaert at fa dem til at
sidde stille, for om lidt gar turen videre
rundti parken.

Det er bornenes dag
Der er ogsa flere fra Eritrea med pa turen,
blandt andet en familie der har fire sma
barn med under 7 ar. Der er glaede og
hoplai alle barnene, som gerne vil prove
det hele, og som tydeligvis har glaedet
sig, for de har svaert ved at sidde stille
under frokosten. Jirom forteeller, at hun
ser frem til at kunne glaede bgrnene med
en heldagilLegoland. | dag er bgrnenes
dag, og det er dem, der ma bestemme,
hvor de skal videre hen i Legoland efter
spisepausen.

Vi forzeldre kan slappe lidt af. Barnene
har det sjovt, og de md bestemme, hvad vi
skalidag. Det er deres dag,” siger Jirom,

som holder gje med at bernene ogsa far
lidt mad i pausen. Issayas forteeller, at de
har vaereti Danmark en del ar, og at de er
i arbejde. De er glade for turen til Lego-
land, som giver deres bgrn mulighed for
at opleve nogle af de samme ting som
andre bgrni Danmark.

En frivilliggruppe med mange
jerniilden

Frivilliggrupen har mange forskellige
aktiviteteri Ry, blandet andet er de til
stede pa et bosted ved navn Sgkilde,
hvor der bor mange flygtninge og der
kommer hele tiden nye til. Her besty-

rer de frivillige et depot, som kan sikre
ting og tgj til flygtninge, som ofte intet
har, nar de ankommer. Frivilliggruppen
har ogsa et cykelvaerksted og har saer-
ligt gjort meget ud af nogle legerum til
barnene pa bostedet, som kan sikre, at
bernene ogsa har et trygt og sjovt sted at
invitere venner fra skoleklasserne med
hjem til. Frivilliggruppen hjeaelper med
stort og smat. Er der nogle, der skal flytte
ud fra bostedet, hjeelper de ogsa med
det, og derudover er der en Kreacafe,
som er abent hver tirsdag.

Frivilliggruppen har veaeret aktivien
hel del ar, men da de mange flygtninge
fra Ukraine begyndte at ankomme til
Danmark, valgte gruppen at blive en del
af Dansk Flygtningehjeelp. Ulla og flere af
de andre frivillige har veeret med laenge
og engageret sig for andre mennesker.
Frivilliggruppen bestar af en samling fri-
villige, som alle er oppei arene. Ulla og
Tom er begge 67, men en af deres frivil-
ligkolleger er over 80 ar.

"Vi har det problem, som jeg tror alle
har, at vi frivillige er jo det grd guld. Jeg
erjo en af de yngste,” siger Tom om en
udfordring som mange frivilliggrupper
star overfor. Dem, der har tid til at legge
mange timer som frivillige, det er dem,
der er gdet pa pension.

Frivilliggruppen engagerer derfor ogsa
flygtningene selv som frivillige eller hjeel-
pere. | depotet hjeelper de for eksempel
tilmed at sortere en masse genbrugs-
taj, som kan gives videre til beboerne pa
Sekilde. Det er en stor opgave, og det er
nu nogle af flygtningene selv som star for
denne opgave.

Klokken 17 er turen i Legoland forbi,
og her skal alle igen mgdes ved bus-
serne, hvorefter turen gar hjemad. Ulla
har listerne med over alle deltagere, og
skal holde styr pa at alle er med. Det har
veaeret en herligturiLegoland. m

FALLES TURTIL LEGOLAND

Store og sma nyder turen til Legoland, og
dererforlystelser for alle aldre. Frokosten
indtages hurtigt, sa resten af forlystelserne
kan proves.
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Efter mere end 40 ar pa adressen Borgergade 10

i midten af Kgbenhavn, flytter Dansk Flygtninge-
hjaelp nu til nye lokaler og et helt nyt hovedkontor
pa Lyngbyvej 100 pd ydre @sterbro. | midten af sep-
tember afleverede medarbejderne naglerne - maske
med lidt vemodighed efter mange ar pa en velkendt
adresse. Men det nye hovedkontor er nyrenoveret
og kommer til at ligge et spaendende sted, som en
del af et stort kontorfeellesskab med flere andre

civilsamfundsorganisationer.

et firleengede bygnings-

kompleks ligger lidt tilbage-

trukket fra den befeerdede

trafikare ved Lyngbyvejen teet

ved Ryparken station. Hgje,
gronne fredede treeer omkranser de
rede murstensbygninger, som tidligere
var beboet af Danmarks Meteorologiske
Institut. | midten af bygningerne, som
danner en firkant, ligger et stort grent og
frodigt gardareal med masser af plads og
rolige hjorner.

| oktober maned slas dgrene op i det
renoverede kompleks, hvor Dansk Flygt-
ningehjaelp flytter ind. Men det er ikke
den eneste organisation, der flytter ind
- der er faktisk 11 andre organisationer,
som flytter ind pd samme adresse i et
stort kontorfaellesskab for ngo’er, som
har faet navnet VOX.

Dansk Flygtningehjzelp vil med sine
mange medarbejdere fylde storstede-
len af bygningerne ud med raderet over
stueetage og forstesal i tre af bygning-
erne. Til feelles radighed med de andre
organisationer er en kantine, reception,
medelokaler og gvrige rum til feelles

afbenyttelse. Det bliver spaendende at
se, hvordan de nye faciliteter kan bidrage
til samarbejde pa tveers af organisati-
onerne, som nasten alle er flyttet ind i
september og starten af oktober.

Hvorfor flytte?

Lokalerneiindre by, hvor Dansk Flygt-
ningehjaelp har haft til huse i flere artier
var, efter mange ars brug og lebende
udvidelse, nedslidte og slet ikke tidssva-
rende i forhold til behovene for mgdelo-
kaler, arbejdspladser og ikke mindst krav
til geeldende arbejdsmiljereglementer.
Sa noget nyt skulle ske, og der blev der-
foriveerksat en stor undersggelse, for at
finde ud af, hvad der bedst gkonomisk
kunne svare sig - at gennemfare en stor
renovering af det eksisterende hoved-
kontor, eller at flytte til andre lokaler?
Det sidste blev beslutningen.

Og siden da gik jagten ind pa at finde
et passende bud pa et nyt hovedkontor
til alle Dansk Flygtningehjeelps medar-
bejdere. Lasningen blev at flytte ind i de
gamle bygninger, som Dansk Meteoro-
logisk Institut tidligere havde beboet.

NYT HOVEDKO

Alle radiatorskjulere er bygget af genbrugstrae og
veegge og interigr i forskellige farver giver liv og varme
til de nyrenoverede lokaler.
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Men for indflytningen kunne ske, var det
nedvendigt at rive stort set al interior og
indvendige veegge ud og at begynde pa
en hel frisk, for at kunne indrette byg-
ningerne efter nutidens behov og stan-
darder.

Fra beklaedningsfabrik til
bzaeredygtigt og moderne
flerbrugerhus

Bygningerne, som blev opfarti 1939,

har ikke kun huset Dansk Meteorologisk
Institut. Oprindeligt var der en beklaed-
ningsfabrik, og under anden verdenskrig
overtog tyskerne bygningerne.

Ejendommen blev bygget i arene
1939-41 af Krigsministeriet som konfek-
tionsfabrik til fremstilling af blandt andet
uniformer og som munderingsdepot. Og
krigstiden fornemmer man stadig i arki-
tekturen, da bygningerne har tarne med
plads til antiluftskyts. Besaettelsesmag-
ten overtog ejendommen fra 1943-45,
hvorefter haeren igen overtog fabrikken.

(44

Jeg glaeder mig over, at
vi kan finde nye mader at
arbejde sammen pa, pa
tveers af afdelinger

Lone Tinor-Centi, Chef for Frivillig

11971 flyttede DMl ind i dele af ejen-
dommen, mens den stadig ogsa blev
brugt som fabrik. Siden blev produktio-
nen lukket ned og ejendommen bygget
om til DMI’s behov.

Et grent byggeri

Nar Dansk Flygtningehjeelp flytter ind

i det nyrenoverede VOX-hus, bliver det
ikke kun en ny adresse. Det bliver ogsa et

1939-41: Bygningen opferes af Krigs-
ministeriet som en bekladningsfabrik til
produktion af blandt andet uniformer og
som uniformsdepot.

1943-45: Under 2. verdenskrig overtager
tyskerne bygningen. Fra krigstiden kan
man stadig se tarne i hjgrnerne af byg-
ningen, som blev brugt til luftvaernska-
noner.

1945-71: Den danske heers beklaednings-
fabrik flytter tilbage i bygningen.

1971-2024: Hovedkvarter for DMI,
Danmarks Meteorologiske Institut. Kirkbi
overtager bygningen i 2007, men Kirkbi-
familien har ejet den i mere end 30 ar.

2024-2025: DMI flytter ud og bygningerne
gennemgar en stor renovering.

2025: Dansk Flygtningehjeelp flytter ind
sammen med 11 gvrige organisationer
som del af lejerforeningen VOX.

stort skridt i en grennere retning. Ejeren
af bygningen, KIRKBI, har nemlig baere-

dygtighed som en hjgrnesten i projektet.
Og en af Dansk Flygtningehjaelps kerne-
veaerdier er baeredygtighed, som vi arbej-
der med ivoresindsatser i hele verden
og dermed selvfglgelig ogsa i opbyg-
ningen af det nye hovedkontor.

Renoveringen af VOX betyder

blandt andet:

+ DGNB Guld-certificering - en af de
hgjeste standarder for baeredygtigt
byggeri.

« Energimaerke A - hvilket sikrer lavt
energiforbrug.

» Genbrug af byggematerialer - i sam-
arbejde med virksomheden Genbyg,
som er en virksomhed der er speciali-
sereti at give gamle materialer nyt liv.

« Genbrug af inventar - alle skriveborde,
mebler og computerudstyr som er i
fin stand genbruges, og der kabes kun
nye ting til at supplere det eksiste-
rende inventar.

Derudover vil felles faciliteter og en
mere effektiv udnyttelse af kontorplad-
sen betyde, at vi kommer til at bruge
mindre strgm og varme end tidligere.

Stedet far navnet
VOX, som er latin
og betyder
'stemme’ - det
skal symbolisere
de mange
forskellige
stemmer og
perspektiver, der
far plads i
feellesskabet.

Det er ikke kun godt for miljoet - det
skaber ogsa bedre rammer for hverda-
gen i huset. Med mere faelles plads og
mindre energiforbrug far bade ansatte
og frivillige et sted, der er mere baeredyg-
tigt og mererartatveerei.

Frivillighus flytter med

| Kebenhavn har det regionale kontor og
frivillighus altid ligget separat fra Dansk
Flygtningehjaelps hovedkontor. Det har
ligget flere forskellige steder, men de
seneste ar har det haft til huse pa Hejre-
vej i Kgbenhavns Nordvestkvarter. Nu
flytter medarbejderne pa det regionale
kontor for Region Hovedstaden med
ind pa det nye hovedkontor, og dermed
samles flere af medarbejderneii Frivillig
under ét tag.

Men ogsa frivillighuset pa Hejrevej
med Frivilligradgivningen og de mange
frivilligaktiviteter sdsom sprogtraening,
lektiehjeelp og meget mere kommer til

at flytte med. Frivillighuset kommer der-
med til at have lokaler i den ene ende af
laengerne ud mod Ryparken station, med
egen indgang for alle dem, der kommer
og bruger de frivillige tilbud.

“Jeg synes, det er en stor styrke, at vi
nu samler Frivillighuset, Frivilligradgiv-
ningen og Asylradgivningen under ét tag
pa Lyngbyvej i VOX. Det giver helt nye
muligheder for samarbejde og viden-
deling pa tveers, og vi kan blive endnu
bedre til at give de rddsegende den rette
hjeelp. At vi flytter alle vores aktiviteter
fra Hejrevej til VOX, betyder, at vi beva-
rer de staerke relationer og det engage-

ment, som Hejrevej rummer - nu i nye
rammer,” udtaler Chef for Frivillig, Lone
Tinor-Centi, som selv har haft sin gang
pa det gamle hovedkontor i Dansk Flygt-
ningehjzelp i mange ar.

“For mig, der har haft mange gode
ariBorgergade, markerer flytningen et
spandende skifte. Det er selvfalgelig
vemodigt at forlade en bygning, hvor
sa meget historie ligger gemt, men jeg
glaeder mig over, at vi far mulighed for at
skabe nye mader at arbejde sammen pa,
pa tvaers af afdelinger. Jeg haber, at vi
kan lykkes med at udvikle vores kultur og
skabe et endnu staerkere faellesskab”. m

De andre organisationer, som flytter ind i VOX er:

« Amnesty International Danmark

« DAKAR, DFUNK

EuroMed Rights
FN-forbundet
Globalt Fokus

« Greenpeace

International Media Support (IMS)

ISOBRO

Oxfam Danmark
\erdens Skove
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POUL ERIK HAR MASSER

AT BIDRAGE MED

== gentlig var Poul Erik gaet pa pen-
|___ sion. Da hans kone Mette, gik pa

pension, tog han beslutningen
e OIM 0gSA at ga pa pension samti-
digt som hende. Og den beslutning var
han sadan set glad for. Efter et langt liv
pa arbejdsmarkedet var pensionisttil-
vaerelsen dog noget af et skifte. Poul Erik
var konsulent i den lokale lzererkreds og
underviser pa Danmarks Laererforenings
centrale TR-uddannelse. Han kunne
savne arbejdet lidt, og hvad skulle han
bruge sine kompetencer til? Poul Erik
begyndte at teenke pa, om ikke der var
nogen, der kunne bruge hans kompeten-
cer et sted. Og det var deriden grad!

Igennem mange ar har Poul Erik haft
kendskab til Dansk Flygtningehjzelp.
Gennem faste donationer og en kusine
som arbejdede der, har han altid kendt til
organisationens arbejde. Den lokale avis
skrev, at der var oprettet en Hverdags-
radgivning i Skive. Her kunne han bruge
sine kompetencer og samtidig veere en
hjeelp for nogle, der havde brug hjzlp.
Det er tre ar siden, at Poul Erik blev hver-
dagsradgiver.

Ogna ja, der var ogsa brug for en
koordinator. Han laver vagtplanerne og
deltager selv stort hver gang, nar Hver-
dagsradgivningen holder abent. Her
kommer mange og far hjaelp til stort
og smat. Mange er gengangere, som

er meget tilfredse med tilbuddet, og
indimellem kommer der ogsa nye men-
nesker, Poul Erik ikke har set far. Alle er
velkomne og far hjeelp til det, de kommer
med.

Som hverdagsradgiver hjelper man
med mange ting. At hjzelpe med at forsta
breve fra myndigheder og svare pa dem,
at udfylde ans@gninger, at hjeelpe med
mit-id er bare nogle af opgaverne. Nogle
ting er hurtigt forklarede og ordnede,
andre ting kan tage laengere tid. For
eksempel hjalp Poul Erik engang
en mand med at finde alle bilag
og dokumentation frem til hans
ansggning om permanent ophold.

Selve ansggningen om permanent
ophold er en opgave for Frivillig-
radgivningen, men der var et
stort forarbejde i at fa overblik

og styr pa alle de dokumen-

ter, som skulle findes frem og
bruges i Frivilligradgivningen.

Sa det hjalp Poul Erik med,

og ansggningen - ja, den gik
igennem.

Poul Erik er glad for at
kunne ggre en forskel pa
den made og at veere frivil-
ligi Hverdagsradgivningen
giver ham en folelse af at
vaere nyttig - og det mener
vi bestemt ogsa, at han er!
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