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Hvad er foraldreaftner?

Formal og baggrund

Denne manual er udarbejdet til dig, der er peer-to-peerfrivillig i Projekt "Tryg Skolegang for
flygtningebern” i DRC Dansk Flygtningehjalp. Projekt "Tryg Skolegang” er finansieret af
Egmont Fonden. Som peer-to-peerfrivillig faciliterer du projektets foraldreaftner stottet af en

medarbejder fra DRC Dansk Flygtningehjelp.

Forzldreaftnernes formal er at give foreeldre med flygtninge- og minoritetsbaggrund oget
indsigt i dansk skolekultur og give dem redskaber til i hgjere grad at kunne stotte deres barns

skolegang.

Skolegangen i Danmark kan veere meget anderledes end foraldre og bern er vant til fra deres
hjemland. Samtidig skal bernene modtage undervisning pa et nyt sprog, dansk, hvilket
naturligvis ger den faglige tilegnelse svaerere. Forskning viser, at foreeldres engagement i deres
beorns skolegang er afgerende for en god skolegang. Nar man ikke selv har giet i skole i
Danmark, kan det imidlertid veere vanskeligt at vide, hvordan man bedst statter op om sit
barns skolegang i en dansk skolekontekst. Det kan forarsage usikkerhed, bekymringer og
dilemmaer hos foraldrene. Foraldreaftnerne skal derfor bidrage til, at forseldrene far storre
indsigt i dansk skolekultur, og at de far inspiration og redskaber til i dagligdagen bedre at

kunne stgtte deres berns laering og trivsel i en dansk skolekontekst.

Metodiske principper
Det er vigtigt, at foraeldreaftnerne ikke blot formidler viden om dansk skole, men ogsa bidrager
til at deltagerne reflekterer over den viden, de far, og efterfolgende tager den i brug i praksis
pd en made, der er vedkommende for dem selv og deres bern. Der lagges derfor
metodemaessigt vaegt pa folgende principper:
e Peer-to-peer-tilgang (ligesindede deler erfaringer).
e Inddragelse af foraeldrenes egne erfaringer med egen og deres barns skolegang.
e Inddragelse af dine erfaringer og oplevelser.
e Aftnernes opbygning felger en manual med faste temaer, som erfaringsmeessigt er
aktuelle og relevante for familierne.
o Forskellige gvelser sikrer, at foraldrene far lejlighed til selv at reflektere over temaerne
og opna ny indsigt og bevidsthed derigennem.

e Samarbejde mellem dig som peer-to-peer frivillig og en professionel fagperson.



Det sarlige ved tilgangen pa foreldreaftnerne er, at du som frivillig deler baggrund med
foraeldrene. Du kender selv til at skulle leere skolesystemet i Danmark at kende og har gjort
dig veerdifulde erfaringer hermed. Du kan dermed bruge egne erfaringer til at bringe emner
pa banen og til at skabe genkendelse blandt foraeldrene. Det giver tryghed for forzeldrene at vide,

at du har en baggrund og personlige erfaringer, som ligner deres.

Du stattes pa foraldreaftnerne af en bernefaglig medarbejder fra DRC Dansk Flygtningehjelp.

Medarbejderen kan bidrage med facts savel teoretisk som praktisk.

Manualen og metodetilgangen er inspireret af DRC Dansk Flygtningehjaelps MindSpring
Kompetencecenters mange ars erfaringer med peer-to-peermetoden og af
kompetencecentrets manual ‘MindSpring for og med foraldre med flygtningebaggrund’
(2017).

Genkendelse og almenggorelse

Styrken ved foraldreaftnerne findes forst og fremmest i de deltagende foraeldres forskellige
erfaringer, samt ved at de hos hinanden kan genfinde falles oplevelser og eventuelt falles
udfordringer i forhold til at have born i et nyt og anderledes skolesystem. Det betyder, at de
kan laere af hinandens erfaringer. De erfarer, at de ikke er alene om at kunne opleve det som
udfordrende at have bern i dansk skole. Gennem aftnerne far foraldrene opbygget et

feellesskab omkring foreldrerollen i den danske skole.

Til hver aften er der fastlagt faste temaer, som alle introduceres her i manualen. Som frivillig
forbereder du desuden nogle eksempler til anskueliggorelse af temaerne til hver aften. Det kan
du med fordel gore gennem erfaringer hentet fra din egen hverdag. Eksemplerne tjener til at
"normalisere" forskellige oplevelser og erfaringer i forbindelse med bernenes skolegang. Det
gor det mere trygt for foraeldrene at tale om egne oplevelser og eventuelle bekymringer. Det

giver dem folelsen af ikke at std alene med deres oplevelser og bekymringer.

Brugen af manualen

Manualen giver dig inspiration til hvert tema pa foraldreaftnerne i form af et eller flere korte,

teoretiske oplaeg og forskellige mader at drofte temaerne pa sammen med foraeldrene. Fx

gennem gvelser. Manualen har ogsd ekstramateriale, der knytter sig til temaerne.

Ekstramaterialet er alene beregnet til yderligere at informere og inspirere dig. Denne

ekstra information er alene tilteenkt som inspiration til dig og eksempler pa, hvordan du kan
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handtere de forskellige temaer og emner til aftnerne. Du kan dog valge at dele nogle af

informationerne med deltagerne.

Uddannelsesdag for dig som peer-to-peerfrivillige

Inden foreldreaftnerne deltager du sammen med andre peer-to-peerfrivillige pa to
uddannelsesdage, hvor du far lejlighed til at arbejde med temaer og gvelser fra manualen. Ud
over temaerne og gvelserne omhandler uddannelsesdagene paedagogiske faerdigheder til at
facilitere gode gruppeprocesser samt gvelse i at hndtere sveere situationer i grupperne samt
rolle- og forventningsafklaring. Uddannelsen giver dig en grundig introduktion til
foreeldreaftnernes metodiske tilgang samt information og gode rad om rollefordeling mellem

dig og den deltagende fagperson.

Rollefordeling mellem dig og fagpersonen

Forzldreaftnerne ledes altid af to facilitatorer med fastlagte roller. Den ene er dig som peer-
to-peerfrivillig. Den anden er en medarbejder fra DRC Dansk Flygtningehjelp.
Rollefordelingen er, at du som peer-to-peerfrivillig har hovedopgaven med at guide og lede
foreeldrene igennem temaerne og instruere til gvelserne. Medarbejderen er ved din side og
giver dig professionel stotte. Medarbejderen kan ogsd bidrage med faglig viden. Derudover
kan medarbejderen have selvsteendige indleg pa aftnerne og bidrage med egne personlige

erfaringer, eksempelvis som foralder til skolebgrn.

Det er vigtigt, at deltagerne pa foraldreaftnerne bliver orienteret om rollefordelingen mellem
dig og medarbejderen ved opstarten og far information om, hvilke forventninger de kan have

til jer hver isaer.

Fealles forberedelse til foraldreaftnerne

Forezldreaftnerne afholdes to gange af to timers varighed. Det er nedvendigt, at du og
medarbejderen forud for de to aftner forbereder jer sammen, aftaler indhold og
opgavefordeling inklusiv det praktiske (bordopstilling, papirer, forplejning og lignende). Det

er ogsa vigtigt, at I efterbehandler foraldreaftnerne sammen.



Temaer

Nedenfor gives et kort indblik i forzeldreaftnernes temaer.

1. Dansk skole og folkeskolelov

I Danmark reguleres folkeskolens undervisning af folkeskoleloven, som bestemmer, hvad
bernene skal undervises i bade fagligt og almenmenneskeligt. Det er gratis at ga i
folkeskolen. Folkeskoleloven foreskriver et felles ansvar hos foraldre og larere for
elevernes laering. Det er en ramme, som er vigtig for foreeldrene at kende.

2. Faglige kundskaber og almenmenneskelige feerdigheder

I dansk folkeskole leegges der ikke kun vaegt pa bernenes faglige udvikling, men ogsa deres
alsidige udvikling. I folkeskolen dannes “mennesker”, og bernenes demokratiske forstéelse
styrkes. Der leegges vaegt pa, at eleverne opnar faglige kundskaber og almenmenneskelige
kompetencer, som er anvendelige i det videre uddannelsessystem, i erhvervslivet og i
samfundet bredt set. Der laegges vaegt pa at barnene oplever god trivsel i skolen og oplever
lyst til at laere samt udvikler sociale kompetencer.

3. Skolehjemsamarbejde

Det er vigtigt, at der er et godt samarbejde mellem skolen og foraldrene. Det sikres bl.a.
gennem forskellige formelle mgdefora pd skolen sdsom skolehjemsamtaler og
foraeldremeder. Foraldre kender deres barn bedst, og det er derfor vigtigt, at de lyttes til og
inddrages. Det er vigtigt, at man som foraeldre engagerer sig i skolehjemsamarbejdet og
stotter sit barns skolegang.

4. Undervisningsform og paedagogik i dansk folkeskole

Undervisningsformen og paedagogikken i dansk folkeskole kan se meget anderledes ud end
bernene og foreldrene er vant til fra deres hjemland. Tonen er mere uformel og
kammeratlig mellem larere og elever. Der leegges vaegt pa undervisningsformer som fx
gruppearbejde, projekter og elevoplaeg. Undervisningsformerne afspejler de faglige
kundskaber og almenmenneskelige kompetencer, bgrnene skal bruge senere i livet i
uddannelsessystemet, pa arbejdsmarkedet og som samfundsborgere i et demokrati.

5. Trivsel




God trivsel er vigtig for, at barn har overskud til at leere nyt. Derfor leges og spilles der ogsa
i skolen og i DRC Dansk Flygtningehjalps leeringscaféer. Trygge og tillidsfulde relationer
mellem de voksne og bernene vagtes ligeledes. Leg, spil og trygge relationer styrker
bernenes selvtillid samt deres udvikling af almenmenneskelige og faglige kompetencer.

6. Foraldrenes rolle i bernenes lektielaesning og laering

Som foraldre kan man gere en vasentlig forskel i forhold til sit barns faglige udvikling.
Temaet giver inspiration til, hvordan man kan hjelpe sit barn med lektier, selv om man ikke
ngdvendigvis taler s meget dansk. Temaet inspirerer ogsa til, hvordan man kan styrke sit
barns faglige udvikling i dagligdagen i hjemmet.

7. Stress og traumereaktioner

Hvis bern er stressede eller har reaktioner pa traumer pavirker det deres indleeringsevne
negativt. Det er derfor vigtigt, at man som forzlder genkender tegn pa stress og
traumereaktioner. Det er ogsa vigtigt, at man reagerer herpa og kommer barnet i mgde med
hjelp. Manualen gennemgar tegn pa stress- og traumereaktioner og anviser steder, hvor
man som forzlder kan sgge vejledning.

Form og formidling
Det unikke ved formen péa foraldreaftnerne ligger i, at det ikke er undervisning, hvor en leerer
doserer viden, som elever skal optage, men en facilitering af samtaler i gruppen, hvor
deltagerne kan reflektere og dele erfaringer om de temaer, som er udvalgt og beskrevet i
manualen med korte oplaeg og evelser. Du skal folge manualens temaer, og det er vigtigt, at du
skaber gode rammer for deltagerne, sa de far en introduktion til temaerne, kan udfere gvelserne

og tale sammen om relevante emner.

Du kan med fordel overveje falgende anbefalinger til udferelsen af din opgave:
e Oplaggene skal vere korte. Anbefalingen er 5-10 minutter til introduktion af et tema

for den forste ovelse gar i gang.

e Vear opmarksom p4, at det vigtigste er, at foraldrene selv kommer pa banen. Det er

derfor vigtigt, at du giver plads til dette.



e Inddrag egne erfaringer og historier og gerne billeder eller lignende til at styrke
formidlingen og skabe inspiration omkring et tema.

e Brug af PowerPoint eller lignende er ikke ngdvendig for vellykkede forezldreaftner.
Hvis du alligevel vaelger at benytte PowerPoint, er det vigtigt at vaere opmarksom p4,

at aftnerne ikke skal veere undervisning.

Forskel mellem dialog og diskussion

Det kan vaere vigtigt at vaere opmerksom pa, hvad forskellen mellem diskussion og dialog er.
Ofte forseger man at definere eller finde frem til en falles sandhed. Dialog er netop ikke at

tage "patent” pa sandheden.

DIALOG DISKUSSION/DEBAT

Vi prover at leere Vi prever at vinde

Vi prover at forsta Vi prover at overbevise med argumenter

Vi lytter for at bliver klogere Vi lytter for at finde fejl og mangler

Vi prover at udtrykke egne holdninger Vi forsvarer os selv, vores holdninger og
vaerdier sa klart og tydeligt som muligt

Vi kan rumme hinandens forskelligheder Vi er blevet mere ens eller har tilpasset os

Ingen taber, begge vinder Taberen overgiver sig

Maélet er vejen mod sterre forstelse og | Mélet er at vinde og fa ret

dybere indsigt

Billede pé dialog: En cirkel Billede pa diskussion: En boksering

Som mgdefacilitator kan det vaere relevant at vaere opmearksom pé, hvordan en samtale i
gruppen udvikler sig fra at vare dialog til at veere en diskussion, som potentielt kan udvikle
sig til en konflikt. Tilmed er det vigtigt at veere opmaerksom p4, at der kan vaere personer i
gruppen, der reprasenterer holdninger, som der bliver talt om — ogsa selvom de ikke siger det
hgjt. Det er derfor vigtigt, at negative stereotyper ikke bliver forstaerket og bekraeftet i
diskussionerne eller star tilbage uimodsagte. Gode radd for at bevare en god
diskussionskultur er:

e Bed folk om ikke at tale nedsattende om andre.

e Hold fast i, at det er OK at veere uenige.

e Det er OK, at du som madefacilitator afbryder nogle emner. Du kan afbryde diskussion

pa en blid méade.



Farste foreldreaften

Velkomst og introduktion til foraldreaftnerne

Byd alle velkommen. Vis, at du er glad for, at deltagerne er der, og at aftenen kan begynde.

Introduktionen kan indeholde folgende:
e Prasentation af dig: sig dit navn og fortal, at du skal lede aftnerne, og orienter om
rollefordeling mellem dig og medarbejderen fra DRC Dansk Flygtningehjeelp.
e Lad medarbejderen preasentere sig selv og sin rolle.
e Uddel navneskilte, som deltagerne kan skrive deres navn pa.

e Fortal lidt om, hvad der skal ske. Gennemga dagsorden for madet.

Fortael om formalet med foraldreaftnerne. Du kan fx indlede med at sige, at formalet med
foraeldreaftnerne er at give foraeldrene mere viden om den danske folkeskole. Forzldrene vil
formentlig have oplevet forskelle pd den danske skole og skolen, de kommer fra i deres
hjemland. Ved at fa sterre viden om dansk skole og hvorfor, man ger som man ger, vil de

lettere kunne stotte deres bern 1 en dansk skolekontekst.

Formal med foraldreaftnerne:
e At forazldrene far indblik i foraeldrenes rolle i samarbejdet med skolen, og i hvilke
forventninger laerer og skolen har til foraldrene.
e At foreeldrene far gode redskaber til kommunikation med skole og laerere.
e At foraldrene far storre indsigt i dansk undervisningskultur og paedagogik.
e At foraldrene far redskaber til bedre at kunne stgtte deres berns skolegang og leering.

e At der bliver en god erfaringsudveksling og gruppedynamik i gruppen.

Anerkend gerne, at det kan vaere sveart at navigere i et nyt og fremmed skolesystem, og at
gnsket med aftnerne er at gore det lettere. Fortel ogsa, at I gerne vil, at foraeldrene deler

erfaringer og oplevelser med hinanden i lobet aftnerne.
Navn evt. at selv for danske foraldre, ser deres barns skoledag meget anderledes ud, end da

de selv gik i skole, da tiden har e&ndret sig. Fx er der rigtig meget, der er digitaliseret i dag, og

foraeldrenes rolle i samarbejdet med skolen er blevet storre, end da de selv gik i skole.

10



Husk at forteelle om dig selv, og hvordan du lige som foraldrene har veret ny i det danske

skolesystem. Fortel ogsa deltagerne om aftnernes opbygning, indhold og form.

Aftnernes opbygning, indhold og form:

e Hvert made bestar af korte, tematiske oplag fra dig, forskellige gvelser om temaerne
og udveksling af erfaringer foraeldrene imellem. Til sidst opsamles falles viden, som er
summen af det, der er kommet frem om det enkelte tema.

e Giv forazldrene et overblik over begge foreldreaftner og deres temaer. Udlevér
eventuelt et program eller noter programmet pa flipover. Udlever gerne en mappe til
notater og papirer.

e Afstem forventninger: sporg foreldrene, hvad de forventer og afstem herefter. Giv svar

pa eventuelle sporgsmal.

Spilleregler
Efter det introducerende opleg til aftnerne er det vigtigt at fa lavet nogle falles spilleregler,
som forzldregruppen bliver enige om. Spillereglerne er til for, at gruppen i feellesskab er enige

om, hvilke regler, der skal gelde for aftnerne.

Pé forste aften skriver du hver aftale ned pa en flipover med store bogstaver og satter den op
pa vaeggen. Disse regler haenges ogsa op pa naste foralderaften, og du kan under mgderne
handhave spillereglerne, hvis der er behov for det. Gruppen kan indgd nye aftaler om

spilleregler undervejs, sé vidt der opleves behov for det.

Det er vigtigt at aftnerne foregar i en fortrolig og respektfuld atmosfaere. Du foreslar derfor

selv, at gruppen vedtager folgende nodvendige regler:

Fortrolighed
Seerlig vigtig er en aftale om fortrolighed. Alt personligt, der fortzalles i gruppen, ber behandles
varsomt og fortroligt. Alle skal fole sig trygge ved at fortaelle om egne erfaringer og vide, at

deres historier ikke fortalles videre, medmindre de selv har accepteret dette.
Respekt for hinanden

I gruppen vil der som oftest komme forskellige holdninger og meninger frem. Det er vigtigt, at

der er plads til forskellige holdninger, det vil sige at deltagerne respekterer hinanden.
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Det er vigtigt at sperge til, hvordan deltagerne forstar, hvad det vil sige at vise respekt for
hinanden, og hvad fortrolighed er. Fa deltagerne til selv at satte ord pa, hvad de to begreber
betyder. Sporg hvordan man viser respekt for hinanden, og hvad fortrolighed betyder?

Leer hinanden at kende

For at skabe et trygt rum, er det vigtigt, at deltagerne laerer hinanden at kende. Her kan en lille

gvelse vere god til at bryde isen med, inden du gar til forste tema.

G A ) LT
Find en som dig
Sadan gor du:
e Bed deltagerne om at stille sig spredt pa gulvet.
e Bed dem sa hurtigt som muligt at finde sammen med én, som har samme farve sko
som dem selv.
e Bed dem eventuel trykke hand og udveksle navn, nar de har fundet en makker.
e Bed dem nu finde en med samme antal bern, som dem selv.
e Fortset med en 3-4 ting, som de skal finde, for eksempel alder, hgjde, arbejdssted,
farve pa bluse osv.

e Hold et hgjt tempo!

At vaere foraeldre til et barn 1 den danske folkeskole

Folkeskoleloven og formalet med folkeskolen

Dette opleeg introducerer til rammen for skolegangen i den danske folkeskole og om skolen og
foreeldrenes rolle. Det er gratis at ga i skole i Danmark. Til gengzaeld er der forventninger om,
at forzldre og skole samarbejder om barnets skolegang og faglige udvikling. Det er fastsat i

Folkeskoleloven, som er den lov, der regulerer skoleomradet.

Forezldrene har altsa et delt ansvar med skolen for at skabe gode rammer for deres barns

leering.

I Danmark gaelder det, at der er undervisningspligt. Der er til gengaeld ikke skolepligt. Det vil
sige, at der ikke er krav om, at bern skal ga pa en skole. Men alle bgrn skal modtage

undervisning. Man kan altsd som foraeldre velge selv at undervise sine bgrn, hvis man gnsker
12



det. Man kan ogsa valge, at barnene skal ga i en anden skole end folkeskolen. Det kan fx veere
en friskole, hvor man som foreldre betaler for undervisningen. Undervisning uden for
folkeskolen skal svare til den undervisning, barnet ville f& i den danske folkeskole. Det

offentlige forer tilsyn med, at det bliver overholdt.

I Danmark har vi en folkeskolelov. Loven regulerer skolen og beskriver formélet med skolen.
Der er to ting, der er centrale i folkeskolens formal: det ene er de fagkundskaber, lereren skal
undervise eleverne i, og som eleverne forventes at leere. Det andet er, hvilke mennesker skolens
elever skal udvikle sig til at blive. Det er almen menneskelige feerdigheder. Det handler om

elevernes almendannelse og alsidige udvikling.

Folkeskoleloven

§ 1 Folkeskolen skal i samarbejde med forzldrene give eleverne kundskaber og
feerdigheder, der: forbereder dem til videre uddannelse og giver dem lyst til at leere mere,
gor dem fortrolige med dansk kultur og historie, giver dem forstaelse for andre lande og
kulturer, bidrager til deres forstaelse for menneskets samspil med naturen og fremmer den

enkelte elevs alsidige udvikling.

Alsidig udvikling

Den kendsgerning, at skolen skal fremme bernenes alsidige udvikling betyder, at skolen er
forpligtet til at undervise bern i andet og mere end faglige fag som fx matematik, laesning og
historie. “Alsidig” betyder varieret eller sammensat af forskellige aspekter. Nar skolen og
foreeldrene skal styrke barnets alsidige udvikling, betyder det, altsa at de skal styrke barnets

udvikling pa en raekke forskellige omrader udover de traditionelle faglige fag.

P4 Bgrne- og undervisningsministeriets hjemmeside kan man se eksempler pa, hvad alsidig

udvikling er:

o kreativitet
e selvsteendighed
e nysgerrighed

e engagement
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e sociale kompetencer
e evner til at samarbejde med andre
e oplevelse af at have kontrol over egen situation i skolen

o forstdelse for, at de kan bruge og udvikle deres styrker og leeringsomrader

https: //www.uvm.dk/folkeskolen/fag-timetal-og-overgange/fag-emner-og-tvaergaaende-

temaer/elevernes-alsidige-udvikling.

Ved at styrke elevernes alsidige udvikling bidrager skolen til, at bernene udvikler godt

medborgerskab og demokratiforstaelse.

Qvelse.......................C..................................................................
Sadan gor du:
Bed forzldrene give eksempler p4, hvad de synes er vigtig alsidig udvikling. Skriv svarene fra

foraeldrene op pa en flipover.

Suppler evt. med dine egne eksempler eller tag eksempler fra folgende:
e Attage ansvar
e At vare engageret
e At arbejde selvstendigt
e At kunne sette sig i andres sted (empati)
e At deltage i undervisningen
e At udvikle demokratisk dannelse

e At veare kreativ

Formal med ovelsen: at gore forzldrene bevidste om, at der i skolen er fokus pa andre

kompetencer end de traditionelt faglige som matematik og laesning.

Lyst til at leere
Skoleloven har ogsa fokus pa at give bgrnene lyst til at leere mere. Forskning viser, at man
laerer og husker bedst, hvis man oplever dét at leere som spendende og interessant. Det er

derfor vigtigt, at undervisningsmetoderne vaekker bernenes nysgerrighed.
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VRIS aneeneeeeeeereetereereseecessesessesessesessesessesessessssessssesessssssssssssassnsess

Sadan gor du:

Bed forzldrene tale sammen to og to om nedenstédende sporgsmal:
Kan du huske en situation fra din egen skolegang, som gav dig lyst til at leere?

Saml op til sidst ved at lade nogle af forzldrene give eksempler pa de situationer, hvor de

havde lyst til at leere. Skriv kommentarerne op pa en flipover.

Formal med ovelsen: at deltagerne bliver bevidste om motivation som en vasentlig
forudsatning for at leere, og at maden, man lerer pa, ikke er ligegyldig. Kreativitet og
bevegelse kan fx vaere gode motivationsfaktorer for indleering. Det er ogsa forskelligt fra elev

til elev, hvordan man leerer bedst.

Sociale kompetencer

G4 herefter over til at tale om sociale kompetencer. Skoleloven leegger vagt pa, at bernene
udvikler sociale kompetencer som en del af deres alsidige udvikling. Det vil fx sige, at de er
gode kammerater, kan samarbejde, tager hensyn til andre og har respekt for andres

holdninger.

[ 27 <) K

Sadan gor du:

Bed foraldrene om at tale sammen to og to om nedenstaende spgrgsmal:
Hvorfor er det vigtigt, at bernene udvikler deres sociale kompetencer?

Skriv eventuel sporgsmalet op pa en flipover.

Saml op til sidst ved at lade et eller flere par fortelle, hvad de har talt om.

Pause til spisning kan med fordel indlaegges her.
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Skolehjemsamarbejdet
Neaste tema omhandler skole-hjemsamarbejdet. Mange foraldre oplever, at skolehjem-

samarbejdet fylder mere i den danske skole, end de er vant til fra skolen i deres hjemland.

Som forzlder er man den, der kender sit barn bedst. Man har derfor en indsigt, som kan hjaelpe
leererne til at stotte barnets lering og trivsel bedre. Det er derfor vigtigt, at man taler med
leererne og deler sin viden om sit barn med laererne. For at sikre det gode samarbejde aftholdes
der faste mgder i den danske skole. Der er forskellige former for mader: skole-hjemsamtaler,

foreeldremader og sociale sammenkomster.

Det kan veare vanskeligt som ny forelder i dansk skole at fd overblik over de forskellige
medeformer og formalet med dem. Derfor vil dette tema gennemgé tre centrale mgde- og

samvearsformer i den danske skole:

e Skole-hjemsamtaler, som er individuelle samtaler mellem foralder/foraeldrepar og
barnets laerere.

e Forzldremgder, hvor alle foraldre i en klasse deltager i et feelles mode. Madet
arrangeres og ledes af klassens lerere.

e Sociale arrangementer og udflugter, hvor foraldre og bern fra en klasse deltager
sammen. Det er ofte foraldre, der arrangerer sidstneevnte mader og ikke skolen. Men

det er stadig vigtigt at deltage for barnets og dets klasses skyld.

Skole-hjemsamtaler

Undervejs i dit opleeg om skolehjemsamtaler kan du med fordel inddrage foraeldrene og lade
de foraeldre, som kender til skolehjemsamtaler i forvejen, satte ord pa, hvad en
skolehjemsamtale er. Sgrg for at supplere undervejs, sa alle vigtige informationer kommer

med.

Som navnet forteller, er skole-hjemsamtale en samtale, der foregir mellem hjemmet og

skolen. Dvs. mellem foraldre og barnets laerere. Ofte deltager barnet ogsa selv i samtalen.
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Skole-hjemsamtaler er vigtige, da de giver foraldre indsigt i, hvordan det gar barnet i skolen.
Samtalerne giver ogsa barnet og foraldrene mulighed for at fortalle, hvordan de oplever

barnets skolegang og stille spergsmal til leererne.

Péa de fleste skoler er der to skole-hjemsamtaler i lgbet af et &r. En samtale afholdes typisk om
eftermiddagen eller aftenen og varer ca. 25 minutter. Til samtalerne vil der typisk vare en eller
to af barnets lerere til stede. Det er vigtigt, at mindst én af foraeldrene deltager. Gerne begge
foraeldre, hvis det er muligt. Ofte vil man som forzldre selv skulle velge det tidspunkt, man
gerne vi til samtale pa ud fra en raekke tidspunkter, der offentliggeres pa Aula. Man skal booke
et tidspunkt.

Det er barnet som samtalen handler om. Derfor vil det veere barnet, der er i centrum til
samtalen. Ofte vil leererne henvende sig direkte til barnet. Man kan trygt lade leerere og barn

tale sammen. Leererne er vant til at tale med bern, og bernene er vant til at tale med leereren.

Det er vaesentligt, at en skole-hjemsamtale er en dialog. Dvs. at det ikke kun er laererne, som
orienterer om barnets skolegang, mens foraldre og barn lytter. For laererne er det ogsa vigtigt
at hgre om barnets og foreldrenes oplevelse af barnets skolegang. Laererne vil derfor stille

sporgsmal til barnet og til foraeldrene.

Samtalen handler ikke kun om, hvordan det gar barnet i de traditionelle fag som fx matematik,
dansk og geografi. Samtalen vil ogsd handle om, hvordan det gir med barnets alsidige
udvikling, og om barnet fungerer godt socialt. Har barnet fx venner? Kan det indgi i

gruppearbejde og faellesskaber med andre barn? Trives barnet?

For at samtalen kan blive en god dialog mellem barn, leerere og foraeldre, er det vigtigt, at man
som foreldre forbereder sig pa samtalen. Man kan forberede sig til samtalen ved at snakke
med sit barn inden og sperge, hvordan det gar i skolen med fagene og kammeraterne. Det er
ogsa en god forberedelse at overveje, hvordan man selv oplever sit barns skolegang. Béade i
forhold til de traditionelle fag, i forhold til barnets trivsel i skolen, og hvordan barnet har det
socialt i skolen. Det er ogsa vigtigt at overveje, om man har nogle spergsmal, man gerne vil

stille leererne.

Man skal lade barnet selv tale til samtalerne og stotte det. Man kan bedst statte barnet, hvis

man har talt med barnet forst.
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25 minutter er ofte tid nok til at fa snakket om det, der skal tales om. Nogle gange kan lerer
og foraeldre dog godt have brug for mere tid. Sa vil leereren serge for, at der bliver aftalt en ny

samtale en anden dag.

Qvelse....................l.....l................l...........................................l..
Sadan gor du:
Bed foraldrene tale sammen to og to (maske med en de ikke allerede har talt med), om

hvordan de kan tale med deres born om en kommende skolehjemsamtale:

e Hvordan vil du gribe samtalen med dit barn an?

e Hvilke spergsmaél kan du stille?

Saml op i plenum og skriv op pa en flipover som gemmes.
Suppler eventuelt med dine egne eksempler eller med eksempler fra falgende:

e Hvordan har du det i skolen?

Hvad er let for dig? (bade fagligt og socialt)

e Hvad er sveert for dig?

e Hvem kan du godt lide at veere sammen med i skolen?

e Hvad vil du gerne have hjelp til?

e Hvem vil du gerne have hjalp fra?

e Hvad vil du gerne sige til din laerer, hvis du har mod til det?

e Ma jeg evt. sige det for dig, hvis modet svigter?

Tal med foraeldrene om, at det er vigtigt, at samtalen finder sted i en afslappet atmosfare.

Foraldrene skal anerkende, hvis der er noget, der er svert for barnet.

Foraldremoder
Som i det forudgaende oplaeg kan du igen inddrage foraldrenes egen erfaringer og kendskab
til foreeldremader og sociale arrangementer. Indled evt. med at sporge til deres kendskab. Serg

for at supplere med alle vigtige punkter.
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De fleste skoler afholder foreldremader 1-2 gange om aret. Foraldremederne afholdes for
foreeldrene i en klasse eller pa en argang. De foregar ofte i bornenes klasselokale. Det er om

aftenen og varer ofte et par timer. Barnene deltager ikke i foraeeldremoderne.

Der vil ofte vaere 2-3 lerere fra barnets klasse til stede pd modet. Det er lererne, der har

ansvaret for mgdet. Ofte vil de have lavet en dagsorden for modet.

Pa maderne vil leererne typisk fortaelle om, hvad der undervises ii de forskellige fag. Maske vil
de preesentere en arsplan, hvor man kan se, hvad der skal ske i de forskellige fag, og hvad der
vil veere af seerlige arrangementer og udflugter i lobet af skoledret. Det kan vere ture til

zoologisk have, biografture, ture i naturen og lejrture.

Hvis der er nogle sarlige udfordringer i klassen, vil det ogsa blive taget op. Det kan fx vere,
hvis der er konflikter mellem bgrnene eller uro og larm i klassen. Sa bliver foraeldrene
orienteret herom. Man forsegger sammen at finde lgsninger. Her er det vigtigt, at man som
foreelder ogsa kommer med input til, hvordan man kan lgse udfordringerne. Som forzldre er
man medansvarlig for, at der er et godt miljo i klassen. Méske aftaler man, at foraldrene
hjemme taler med deres born om udfordringerne i klassen, og hvad de kan gore for, at det
bliver bedre.

Leererne kan ogsd have valgt generelle temaer, der skal dreftes, og som passer til bgrnenes
alder. Det kan fx vaere om brugen af sociale medier, forebyggelse af mobning og alkohol (i de

xldste klasser).

Hvis I som foraeldre har noget, I gerne vil have droftet pa et foreeldremede, kan I foresla det til

en lerer inden foraeldremgdet.

Sociale arrangementer
Som foreldre vil man pa de fleste skoler blive inviteret til sociale arrangementer sammen med
bornene og foraldrene i ens barns klasse. Lad igen gerne foraldrene selv komme med

eksempler pa sociale arrangementer, de har deltaget i pa skolen.

Sociale arrangementer i en dansk skole kan vare fx: julehygge, skolefest og sommerudflugt.

19



Nevn at det er en god ide at deltage. Man laerer bern og foraldre i klassen at kende pa en
anden méde, hvor det er mere uformelt. Nar man som foraldre har leert hinanden at kende 1
en uformel sammenhaeng, er det lettere at tale sammen, hvis der senere opstar udfordringer
eller konflikter i klassen.

Det betyder ogsa meget for barnene, at man som foralder deltager sammen med dem.

Det kan bade vere skolen og foreldreradet, der inviterer til de sociale arrangementer. Hvis
der er ekstra tid sé sperg evt. deltagerne, om de ved, hvad et foraldrerad er, og uddyb gerne,
hvis der er nogen, der ikke ved det. Du finder en beskrivelse af, hvad et foraldrerad er i

ekstramaterialet til denne aften.

Nar bernene kommer i de @ldste klasser, er der typisk faerre sociale arrangementer for

foreeldre og born.

VRIS eerenereneeseecescesescasessesessesessssessssessssessssesssssssssssssssssssssssssssnss

Sadan gor du:
Droft folgende sporgsmal i plenum:

Hvad er jeres erfaringer med sociale arrangementer fra jeres egen skoletid?

@vrigt samarbejde med skolen
Forzldremgder og skole-hjemsamtaler er formaliseret samarbejde. Samarbejdet pa skolerne
finder dog ogsé sted pa andre mader, og der foregar ogsa kommunikation mellem skole og

hjem mellem maderne.

Det kan fx veere, at leereren kontakter foraeldre, hvis et barn i en periode har svaert ved noget,
ikke far lavet sit hjemmearbejde, ofte kommer for sent i skole. Skolen kontakter hjemmet i

gnsket om at stotte barnet sammen med foraeldrene.

Som forzldre kan man ogsa have behov for at kontakte barnets laerer eller skole. Det kan fx
veere, hvis barnet ikke har lyst til at komme i skole, oplever at blive drillet, har sveert ved noget,
virker trist. Hvis man som foraldre selv gerne vil tale med sit barns laerer, kan det veere en god
ide at sporge laereren eller pa skolens kontor, hvordan det skal gores: Kan man fx ringe til
leereren? Er der bestemte tidspunkter, hvor det passer bedst? Foretraekker leereren, at man

skriver, eller at man meder op pa skolen?
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Hvis der er nogle ting i barnets liv, der fylder, er det en god ide at fortelle laererne om det. Fx
hvis barnet er i sorg, er ked af det, eller der er andre svaere ting i barnets dagligdag (fx grundet
krig, savn og bekymring). Det er svaert at koncentrere sig i skolen og lare nyt, hvis man ikke
trives. Leereren kan bedre statte barnet, hvis leereren ved, at det er ked af det eller pa anden

made har det sveert. Samtidig er det trygt for barnet at vide, at der er voksne pa skolen, som
ved besked.

VRIS enrinerenreseneescesescesessesessesessssessssessssessssssssssssssssssssssssssssssssnss

Sadan gor du:

Spoerg deltagerne om, hvad der kan vaere vigtige ting at dele med laereren. Tal om det i plenum.

Aula

Aula er et centralt kommunikationsredskab mellem lerere og foraldre. Det er derfor vigtigt,
at man som foreldre er bekendt med aula, og hvordan man bruger det. Fx bliver vigtige
beskeder fra lerere ofte givet til foraldre pa Aula. Skolen er ikke forpligtiget til at give foraeldre
information pa anden made end gennem Aula. Som foraldre er man forpligtet til at laese den
information, som gives pa Aula. Hvis foreldrene ikke ved, hvordan man bruger Aula, er det

vigtigt, at de far vejledning af skolen til at kunne bruge det. De kan kontakte skolens kontor.

Nogle steder i landet har DRC Dansk Flygtningehjeelp Hverdagsradgivning. Her kan man ogsa
fa hjelp til at leere at bruge Aula. Pa sidste side i manualen findes link til DRC Dansk
Flygtningehjaelps Hverdagsradgivninger. Her kan du se, om der er en Hverdagsradgivning i

foraeldrenes lokalomrade

Qvelse....................................................'.....................................
Sadan gor du:
Droft i plenum:

Hvordan bruger I Aula?

Afslutning

Afslut madet med at sparge til, om foraldrene har fiet noget nyt at vide. Hvis der er tid til det,

sporges der rundt i gruppen: hvilke to ting var nye for dig?
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Sig tak for i aften og husk at forteelle, hvornar det naeste made er og gentag kort, hvad det skal

handle om.
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Ekstramateriale til fgrste foreeldreaften

Foreldrerad

Et forzldrerdd er tilknyttet en bestemt klasse og udgeres af 4-5 forzldre fra klassen.
Foreldreradet reprasenterer klassens foraldre som helhed og er leererens kontaktperson til
foraeldrene som en samlet gruppe. Det er ogsa foraldreradet som arrangerer mange af de
sociale arrangementer for bgrn og forzldre i lobet af aret. Foraldreradet bliver valgt pa et
foreldremede af de tilstedeveerende forzldre. Ofte vealges foraldreradet for et ar. Alle
foreeldre i en klasse kan stille op til foraeldrerddet. I lgbet af aret mades foraldreradet for at
planlaegge arrangementer eller andet, der vedrerer klassen. Magderne kan afholdes sével pa

skolen eller hjemme ved en af deltagerne i foreeldreradet. Det bestemmer foraldreradet selv.
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Anden foraldreaften

Velkomst, opsamling fra sidst og introduktion

Byd alle velkommen. Vis, at du er glad for, at deltagerne er der, og at modet kan begynde.

Det er vigtigt at starte aftenen med en introduktion og opsamling pa det sidste mode.

Introduktionen kan indeholde:

— Sperg om foraldrene har nogle overvejelser fra sidste mgdes temaer. Repeter gerne kort
sidste gangs temaer i overskrifter. Bed derefter foraldrene reflektere over det to og to og saml
op i plenum

— Repeter vigtigheden af fortrolighed og ovrige regler

— Fortel om formalet med aftenens temaer og om opbygningen af dette made.

Formalet med aftenens temaer

Der er to overordnede forméal med aftenens temaer. Det ene er at give foraldrene storre viden
om padagogik og undervisningsform i den danske folkeskole. Dermed vil foreldrene fa lettere
ved at statte deres berns skolegang i en dansk skolehverdag. Det andet er at give foraeldrene
rad og ideer til at skabe gode rammer for barnenes lektieleesning og almene leering og udvikling
i hjemmet. Fortal gerne at formen er ligesom sidst med sméa oplag og faxlles ovelser og

dreftelser

Undervisning i dansk folkeskole

Skoledagen i Danmark vil ofte se anderledes ud end det, bernene er vant til fra deres hjemland.
Ligesom i andre lande har undervisningen i Danmark udviklet sig i takt med, at samfundet
har udviklet sig, og at ny forskning inden for undervisning er kommet til. Eksempler herpa er,
at kontakten mellem skolen og hjemmet er blevet mere digitaliseret i de seneste artier (jf.

Aula), og at computer bruges mere i undervisningen.

Uformel og kammeratlig tone mellem leerer og elever

Relationen mellem larer og elever er ogsa @ndret en del i Danmark gennem tiden. I den
danske folkeskole er der i dag en mere uformel, kammeratlig og afslappet tone mellem laerer
og elever, end der var tidligere, og end der er i mange andre lande. For eksempel er eleverne

pa fornavn med leererne. Laererne gnsker gennem den uformelle tone at skabe en god relation
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til eleverne og at vaere i gjenhgjde med disse. Det skaber tryghed, hvilket ifglge forskning

fremmer leering.

I dansk skole findes tre hyppigt forekommende undervisningsformer, som kan forekomme
anderledes og fremmede for born fra andre lande. Det drejer sig om projekter, gruppearbejde

og elevopleeg. Disse vil derfor blive gennemgaet naermere i folgende sma oplaeg.

Projekter

I dansk skole laegges der vaegt pa, at barnene laerer at arbejde selvstandigt. Det er en disciplin,
som styrkes gennem projektarbejde. Du kan med fordel sparge forzldrene til, om de kender
til projektarbejde i deres borns skolegang. Fa dem gerne til at uddybe. Suppler selv med de

vigtige pointer og begrundelser for projektarbejde.

I projekter skal barnene fordybe sig i et emne, som interesserer dem, og som de ofte selv far
lov at veelge. Ofte arbejder bernene med et projekt i en leengere periode. Det kan veare over
flere dage. For de @ldste elever kan det veere over flere uger. Nar barnene far lov til at folge
deres interesse og fordybe sig i et fagomrade, styrker det deres lyst til at leere. Nar en klasse
arbejder med projekter, arbejder bernene med forskellige emner alt efter deres interesse.
Undervisningen foregar ved, at leereren hjalper det enkelte barn med at finde et emne, barnet
gerne vil leere mere om. Nogle gange er der givet nogle overordnede emner pa forhand, som
barnet kan valge inden for. Fx dyr. Sa kan barnet vealge et dyr, som det gerne vil leere mere
om. Leererne vejleder barnene i, hvordan de kan finde faghager og anden viden om det emne,
de gerne vil skrive om. Laereren hjelper ogsd bgrnene med at afgrense deres emne.
Projektarbejde er en rigtig god ramme for den fordybende og selvstendige lering.
Projektarbejde kleder eleverne pd med kompetencer, de skal bruge i det videre
uddannelsessystem og pa arbejdsmarkedet. Her skal de ogsd kunne fordybe sig og kunne

arbejde selvstaendigt og undersggende.

Gruppearbejde
Eleverne bliver ogsa ofte sat i grupper, der sammen skal lgse en opgave. Det kaldes

gruppearbejde.

Gruppearbejde udvikler bgrnenes evne til at samarbejde og til at lase opgaver og fremstille
produkter sammen. Bornene far pa den made skarpet deres forstaelse af egne og andres
kompetencer, og hvordan man kan komplementere hinanden. Nogle vil i en gruppe fx vere

gode til at skrive, andre til at illustrere og endnu andre til at fa samarbejdet til at fungere.
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Bornene lerer i gruppearbejde at tage ansvar for at bidrage til en faelles opgave. I det videre
uddannelsessystem og pa arbejdsmarkedet eftersperges det, at man er god til at samarbejde
og indga i et kollegialt faellesskab. Der laegges derfor vaegt pa samarbejde i folkeskolen. Evnen

til at indgd i grupper og i feellesskaber - bade fagligt og socialt - styrker bagrnenes trivsel.

Elevopleg

Endnu en undervisningsform, som man ofte ser i den danske folkeskole, er elevopleg. Ved
elevopleeg far barnene traenet deres evne til at formidle for andre. Laereren vil ofte give barnene
et emne, de skal holde oplaeg om. Bornene forbereder selv deres opleg og over sig i at holde
oplaegget. Ofte skal barnet selv sammensatte oplaegget ud fra, hvad de synes er interessant og
vigtigt i emnet. Det handler altsa ikke om, at bernene far en ferdig tekst af leereren, som de
skal leere udenad og fremlaegge. Bornene skal selv formulere, det som skal siges. Som foraldre
kan man lade bernene holde oplagget for en selv, sa de gver at fremlaegge, inden de skal holde

oplagget pa skolen.

Generelt

I den danske skole beder man ikke si ofte bern om at laere ting udenad. Der laegges i hgjere
grad vaegt pa, at barnene arbejder i dybden med stof pa en made, hvor de far en god forstaelse
afindholdet. Ifelge forskning gor det det lettere at huske og tilegne sig nyt stof, ndr man forstar
indholdet, og ikke kun laerer udenad. Der er derfor ikke sa meget overhgring af eleverne i dansk

skole.

Lererne tjekker ikke nadvendigvis bernenes lektier og opgaver lobende. En sddan tilgang skal
imidlertid ikke misforstas som, at der ikke er krav om, at begrnene laver lektier, arbejder
grundigt med fagene samt folger leerernes anvisninger. I timerne bygges der ovenpa det,
bernene har laert forinden ved at lose opgaver og lave lektier. Det er derfor vigtigt, at bernene
laver lektier og folger med, selv om det ikke bliver tjekket af leererne, ellers kommer de
bagefter. Barnene har med andre ord et medansvar for egen laering. Det er vigtigt, at de folger

godt med i undervisningen og beder laererne om hjalp, hvis der er noget, de ikke forstér.
For at eleverne kan blive optaget pa en uddannelse efter folkeskolen, skal de besta folkeskolens

afgangseksamen. Det er derfor vigtigt at de folger godt med og beder laererne om hjalp, hvis

de har sveert ved opgaverne eller at folge med.
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Trivsel og leering

Fortael forazldrene, at I nu skal tale om trivsel. Bade i skolen og den laringscafé, som
foreeldrenes barn kommer i hos DRC Dansk Flygtningehjelp, har man fokus pa trivsel. Trivsel
giver storre overskud til at leere nyt. De frivillige i leeringscaféen giver derfor barnene pauser
i lektieleesningen, sa de far mere overskud til at leere. Det er vigtigt efter en lang dag i skolen.
Bornene kan bedre koncentrere sig om lektierne og om at leere nyt, hvis de fir sma pauser med
lege, aktiviteter og afslapningsevelser. Der er ogsa mange lege og spil, man kan lere af. For
eksempel trener man det at taelle og leegge sammen, nar man spiller terning- og breetspil. Spil
traener ogsa kompetencer som samarbejde, turtagning og strategi. Det skal understreges, at
der er tale om manuelle spil, altsa ikke telefon, tablet eller computerspil, da det handler om

spil, man kan veere sammen om.

[ 212 KT TP

Sadan gor du:

Sperg forzldrene, om de kender nogle lege og spil, som man lerer af?

Giv eventuelt dine egne eksempler eller tag eksempler fra folgende:

e Generelt traener spil, udover samarbejde, turtagning og strategi, tilmodighed og
udholdenhed, gnsket om at vinde, holde ud at kunne tabe, kan fremme oplevelse af
feellesskab,

e Vendespil, stratego, fisk m.fl. (hukommelse)

e Skak, stratego, dam, melle, ludo, uno m.f.. (strategi)

e Krig, fisk, uno, yatsy m.fl. (talforstaelse)

e Risk, partners, Tegn & Get m.f.. (samarbejde)

e Krydsord m.fl. (stavning og ordforrad)

e Trivial Pursuit, quiz zone m.fl. (viden)
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Energizer

Energizer

Tid: 8-10 min

Lad foraldrene selv opleve betydningen af en pause med en energizer, der far smilet frem og

styrker hukommelse og koordination. Se beskrivelser af Energizeren i ekstramaterialet.

[ A1) KT T

Sadan gor du:

Bed foraldrene om at tale sammen to og to:

Hvilke forskelle ser du pa skolegangen i dit hjemland og dit barns skolegang i
Danmark?

Hvordan kan du stette dit barns skolegang i Danmark?

Saml op i plenum

VLS nurenreereereeseeseescescnscescescessssessessesssssessssssssssssssessssssssssssssssssses

Forzldrene skal lave en ovelse, hvor der bliver set naermere pa, hvordan de vil handtere

forskellige udfordringer i deres barns skolegang.

Sadan gor du:

I plenum defineres et eksempel pa en udfordring i forhold til skolen

Udfordringen noteres pa flip-over som i skema 2 (ekstramaterialet) eller uddel skema
2 til hver deltager.

Bed derefter deltagerne om at snakke sammen to og to om, hvilke muligheder de har
for at handle — hvad ger de?

Saml op i plenum og noter gruppernes forslag til mulige handlinger.

Derefter skal deltagerne i plenum finde konsekvenser af deres handlinger. Det er
meningen, at det bliver tydeligt for deltagerne, at der findes mange forskellige

reaktioner og muligheder i en udfordring. Noter konsekvenserne pa flip-over.

Hyvis foraeldrene ikke selv kommer med forslag, kan du starte med at give et eller to eksempler

af egen erfaring eller brug et af nedenstidende eksempler.
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e Mit barn synes det er irriterende at lave gruppearbejde

e Mit barn har sveert ved matematik!
Spoerg herefter igen om et eksempel fra foraldrene eller bed dem valge et af dem, du har givet.

Formal med ovelsen: At foraldrene bliver bevidste om, at der er flere mulige reaktioner pa
udfordringer med deres bgrns skolegang. Og at de forskellige mulige reaktioner kan fore til

forskellige resultater.

Statte til lektielaesning og leering derhjemme

Oplaegget handler om, hvordan man som foreldre kan stotte sit barns laering og lektielaesning.

Man behgver ikke selv at kunne dansk for at stette sit barn med at laere og at lave lektier.

En god ramme om lektieleesningen

Det er vigtigt at skabe gode rammer omkring barnet, nar det laver lektier. Sgrg for, at barnet
har et godt og roligt sted at sidde med adgang til sine skolesager og eventuelt computer. Barnet
skal sidde et sted, hvor det ikke bliver forstyrret fx af saskende. Sorg for at barnet er mat og

stil gerne noget at drikke ved barnet.

Det er er ogsa vigtigt, at barnet er mentalt klar. Det betyder, at barnet er klar til at sidde ned
og koncentrere sig, og at det ikke har en masse bekymringer. De fleste born vil have svert ved
at koncentrere sig, hvis de bliver bedt om at lave lektier, sa snart de kommer ind ad deren efter
skole eller fra en fritidsinteresse. Sorg derfor for, at barnet far en pause, inden det skal lave
lektier.

Barnet kan ogsa miste koncentrationen undervejs i lektieleesningen. Sa er det en god ide med
en pause. Pausen kan med fordel bruges pa noget, hvor barnet bevager sig.
Det er altid godt at veksle mellem bevagelse og at sidde stille. Man kan fx lade barnet:

e Lgbe to gange op og ned ad trappen

e Lgbe to gange rundt om bygningen/huset

e Ganed pa legepladsen
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VRIS aneeeereeeerieeereereseecessesessesessesessesessesessessssessssesessesssssssssessnsess

Sadan gor du:

Sperg om foraldrene har andre gode ideer til, hvad bernene kan gore i en kort pause?

Hjelp til lektierne
Man kan som foraldre godt synes, at det er svaert at hjelpe sine born med lektier, hvis man

ikke kan sa meget dansk. Det er dog altid en god ide at hjelpe i det omfang, man kan.

Man kan forteelle, hvordan man selv leerte de forskellige fag (for eksempel matematik), da man

gik i skole.

Det er en god ide, at fa sit barn til at forklare, hvad der er svart. Hvis der er en opgave, man
ikke kan lgse, kan man sperge, om barnet har en kammerat, man sammen kan ringe til. Man
kan ogsa sperge sit barn om, hvem der kan forklare det i skolen. Man kan sette en seddel i
barnets bog, hvor man skriver, at man sammen med barnet har forsegt at lase opgaven.
Formuler sammen med barnet, hvad der var sveert at forsta i opgaven. Det er helt fint at skrive

pa sit modersmal og lade barnet fortelle leereren, hvad der star.

Barnet kan godt vaere utdlmodigt. Det er helt naturligt. Det er en god ide at leegge meerke til,

om barnet kan have brug for en lille pause fx med bevagelse.

DV CLS o nnueereererenrenreerensensensensessessessessessessessessessessesssssnsssssnsonssnsones

Sadan gor du:
Droft folgende sporgsmal i plenum:

Sperg om foraldrene har eksempler pa, hvordan de stotter deres barn, nar de laver lektier?

Leering i hverdagen derhjemme

Der er flere mader, hvorpa man kan hjzlpe og statte sine borns faglige udvikling derhjemme.
Forskning viser, at de bern, hvis foraldre taler meget med dem i forskellige
hverdagssituationer, klarer sig bedre i skolen. For eksempel er det vigtigt at tale med bgrnene
omkring bordet ved aftensmaden. Man kan, som foraeldre sparge ind til, hvordan det gar, og
hvad de laver i skolen, men det er ogsa fint at tale om andre ting, fritidsaktiviteter, venner m.v.
Det vigtigste er at tale sammen. Det er en god ide, at man som forzlder selv fortaller om noget
fra sin egen dag, og at man lader barnene fortalle. Det er vigtigt, at foraldrene lytter til det,

bornene forteller og sperger ind til det, de forteller. P4 den méde traener bernene det at
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fortaelle og udtrykke sig. Det giver bagrnene et storre ordforrad, oger deres almene viden og
styrker deres sociale kompetencer. Det er kompetencer, der styrker deres skolegang.
Samtalerne ma gerne vaere pa (barnets og foraeldrenes) modersmal. Nar man er god til sit
modersmal og traener det i hverdagen, far man nemlig ogsd nemmere ved at leere andre sprog

for eksempel dansk.

Ideer til gode samtaler med barnene i hverdagen:
¢ Snak omkring bordet, nar man spiser aftensmad
e Se TV sammen og snakke om det, man ser
e Sperg ind til skolen, hvad laver I? Hvem er du sammen med? Hvad synes du er svart?
Hvad kan du godt lide at lave?
¢ Kig sammen med barnet pa de bager, som barnet har fra skolen og sperg ind til, hvad

de laver i dem
e Spoerg ind til, hvad de laver i forskellige fag, og hvad barnet synes om det

e Orienter dig pa Aula eller den digitale platform, skolen bruger og tal om det, I ser.

DVEISE.cccviiriiriiriiniincineiactacsscacsscssssessessossssssssssssssssssssesssssessessessesne
Sadan gor du:

Spoerg i plenum, om forzldrene har ideer til andre ting, man kan gere sammen med bgrnene i
hverdagen, som de leerer og udvikler sig af. Og om de har eksempler pa gode lege, man lerer
af.

Skriv ideerne op pa flipover.
Giv eventuelt dine egne eksempler eller tag eksempler fra folgende:
e NaérIhandler: tal om hvad I skal kabe, hvor meget/mange, hvad det skal bruges til osv.
e Nar I laver mad: Hvor meget/mange, hvor leenge skal X koge osv.
e Nar I gor rent.
e Nar I vasker tgj
e Nar I taler sammen ved middagsbordet
e NarIgartur
e Hjalp hinanden med at sige ordene pa dansk, sammenlign det med jeres modersmal
og hav det gerne sjovt med det. Der er meget leering i at gore ting sammen og tale om

det.
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Stress- og traumereaktioner

Som naevnt er det vigtigt, at bern trives, for at de kan laere. Hvis man som barn har oplevet
krig, er flygtet fra sit hjemland eller har oplevet andre svare situationer i sit liv, er man
naturligvis folelsesmaessigt pavirket. Det kan pavirke ens koncentration og evne til at leere nyt
og huske. Det er derfor vigtigt som foraldre at veere opmarksomme pa tegn pa stress- eller

traumesymptomer hos sit barn.

Eksempler pa reaktioner, der kan vare stress- eller traumerelateret:
e Sover darligt (afbrudt sevn)
e Svert ved at koncentrere sig
e Svert ved at vaere sammen med andre
e Sveert ved at leere nyt — alt nyt
e Bliver let sur, vred, ked af det

e Ofte meget bleg

Det er rigtigt vigtigt at forstd, at traumereaktioner er normale reaktioner pad unormale

haendelser. Det er altsa fuldsteendig normalt med reaktioner som de naevnte.

Andre reaktioner, som man skal veere opmarksom pa:
e Overfolsom for hgje lyde
e Leger det samme hele tiden

e Spiser uhensigtsmeessigt (for meget eller for lidt)

Forteel at det er vigtigt, at foreldrene reagerer, hvis de kan genkende flere af ovenstidende
symptomer eller pa anden vis er bekymrede for deres barns trivsel pa baggrund af deres

flugtsituation. Bagerst i manualen er der en oversigt over steder, man kan soge vejledning,

Afslutning

Det er vigtigt at fa afsluttet den sidste aften pa en god made. Inden I siger farvel, skal
foreeldrene udfylde et kort evalueringsskema. Praesenter gerne evalueringsskemaet ved at sige:
Vi vil gerne vide, hvordan I synes, det har veeret at deltage pa begge foraldreaftner. Vi uddeler
derfor et sporgeskema til jer, som I far 10 minutter til at udfylde. Det er en stor hjalp for os at

fa jeres feedback.
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Nar skemaerne er udfyldte og indsamlet, kan I afslutte ved at sige folgende:
Tak for deltagelsen — for alle bidragene, eksemplerne med mere, som I er kommet med
Tusind tak for alle de smukke erfaringer og historier, I har delt med os. Tak for denne gang.

Held og lykke med jeres barn og deres skolegang.
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Ekstramateriale til anden foraldreaften

Sevn
Det hgrer med til at skabe gode rammer for sit barns skolegang, at man sikrer, at det er

veludhvilet, nar det kommer i skole. Det anbefalede antal timers sgvn afthaenger af barnets

alder:
Barnets alder Sevnbehov
1-4 uger 15-18 timer/degn
1-6 maneder 14-15 timer/dogn
6-12 maneder 14-15 timer/degn
1-3 ar 12-14 timer/degn
3-6 ar 10-12 timer/nat
7-12 &r 9-11 timer/nat
13-18 ar 8-10 timer/nat

Skemaet folger Sundhedsstyrelsens anbefalinger.

Madpakke

Det kan veare nyt for familierne, at bornene skal have madpakke med. De har méske vaeret
vant til, at barnene far mad pa skolen. Derfor kan forzldrene have spergsmal, om det at give
bornene madpakker med. De kan vare usikre pa, hvad de skal putte i madpakkerne. Lad evt.
foreeldrene komme med forslag til hinanden ud fra, hvad de har givet deres bern med pa
madpakke. Uddel gerne listen fra bagerst i manualen med forslag til, hvad man kan give med
pa madpakke. Det kan vaere vigtigt for barnene, at deres madpakker ligner de andre berns.
Der er ingen regler for, hvad man skal have pa sin madpakke, men larerne vil ofte anbefale
sunde madpakker, som giver god energi til skoledagen. Mad med sukkerprodukter kan gare
bernene ukoncentrerede og energilgse, og sa er det sveert at laere.

Det er ikke usedvanligt, at foraeldrene kan opleve, at barnene ikke har spist deres madpakke i
lobet af pausen, hvilket kan bekymre dem. Det er forskelligt, hvordan larerne administrerer
frokostpauserne. Nogle gange ma bagrnene ga ud at lege, nar de er feerdig med at spise. Derfor
kan barnene have travlt og far maske ikke spist faerdigt. Hvis det bliver et stort problem, sa
kan man tale med skolen om, hvordan spisning kan sikres, fx ved at der afsettes et tidsrum,

hvor man spiser og sidder i klassen.

Inspiration til madpakken:

e Brad (gerne fuldkorn)
34



o Grontsager fx guleradder i stave og agurk

e Frugt: Det kan vare helt frugt og frugt skaret i mindre stykker eller frugt som
palaeg

e Pastasalat
¢ Kolde rester fra aftensmaden
o Palaeg til brodet: fx &g, kadpalaeg, fisk, hummus, falafel

e Nodder og mandler

Det er vigtigt at maden giver energi til dagen.

Taj

Foraldrene kan ogsa have spergsmal til, hvad ekstratgj bernene skal have med. De er ikke
ngdvendigvis vant til, at bernene er s meget ude, som man er i danske skoler i frikvarterne
og pa udflugter. Nogle forzldre kan finde det bekymrende, at barnene er ude, nar det er koldt,
og nar det fx regner. Tal med foraldrene om, at der er vigtigt, at barnene har tgj med til alt
slags vejr. Regntgj og gummistgvler, vanter, huer o. lign., nir det er vinter. Det er godt for
bornene at fa frisk luft mellem timerne. Det giver energi og ager koncentrationen. Hvis der er
arrangeret udeaktiviteter eller udflugter pa en dag, hvor der regner, vil skolen sjaldent aflyse
arrangementerne. Der vil vaere en forventning om, at bgrnene har passende tgj med som fx

regntgj.

Konflikter i skolen

Forzldrene kan opleve, at barnene fortaller om konflikter i skolen, og om at nogen mobber.
Det er naturligvis vigtigt, at man som forzlder tager kontakt med leereren eller skolens kontor,
hvis man oplever, at ens bgrn bliver mobbet. Skolen vil tage hdnd om konflikten. I Danmark
vil leererne ofte forserge at lgse konflikten sammen med bernene. De vil tale med bgrnene og
lade dem komme til orde. Nar barnet fortaeller om en konflikt fra skolen, kan man som
foreeldre sporge, hvem af de voksne pa skolen, der hjalp med at lgse konflikten. Man kan ogsa
sporge, om det derefter var ok at vaere sammen med den anden/de andre involverede. Hvis
barnet bliver ked af at komme i skole eller oplever gentagne konflikter med samme barn/barn,
sa skal man kontakte skolen for en samtale. Det er vigtigt at understrege, at konflikter, som af

laereren vurderes som almindelig uenighed/konflikt ikke forer til straf.
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Energizer

1-2-3 - Trin - Variation

(Tid: 8-10 min)

Beskrivelse:

Lad deltagerne finde sammen to og to. Denne ene er A og den anden B. Du introducerer leget

trinvist:

Trin 1: A og B skiftes til at sige et tal hgjt fra 1-3.
. A begynder med "1", B siger "2" og A siger "3"
. A og B skal fortsatte uden stop, sddan at tallene korer i ring.

nn nn

. B siger derefter "1", A siger "2" og B siger "3".

Lad deltagerne fortsette et par minutter. Deltagerne kan udfordres ved at saette tempoet op.
Ros deltagerne og fortal, at det jo gar rigtigt godt, men at det godt kan blive lidt kedeligt og
forudsigeligt at skiftes til at teelle til tre. S& nu kommer der en ny opgave.

Gentag denne instruks i de efterfolgende trin.

Trin 2: Skift "1" ud med et klap.
. A begynder med et klap i henderne (i stedet for at sige 1).

. B siger "2" og A siger "3".

. B fortsaetter med et klap (i stedet for at sige 1) og monstret gentages

Trin 3: Skift "2" ud med et hop.
. Lad B starte denne gang.
. A begynder med et klap (i stedet for 1)
. B hopper (i stedet for 2)
. A siger 3

. B fortseetter med et klap (i stedet for 1) og menstret gentages

Trin 4: Skift "3" ud med et "hej".
. A begynder med et klap,
. B hopper og
. A siger "hej"

. B fortseetter med et klap og menstret gentages
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Skema 1

Leering og statte i foraeldrenes skoletid:

Hvordan lerte du bedst 1 skolen?

Hvem stattede dig og hvordan?
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Skema 2

Eksempel pa en udfordring i skolegangen for et barn?

Foraldres mulige reaktioner

Konsekvenser

I overste felt skal foraeldrene komme med et eksempel pa en udfordring, problemstilling

eller bekymring i forhold til deres barns skolegang.

Det forste felt handler om, at deltagerne skal reflektere over forskellige mader, hvorpa man

kan reagere pa den ovenstaende udfordring.

Det andet felt handler om, at deltagerne skal overveje, hvilke konsekvenser de forskellige

reaktioner kan have for barnet og dets skolegang

@velsen kan laves pa forskellige mader: enten i plenum eller i grupper. Nar deltagerne har

udfyldt skemaet, eller nar tiden er gaet samles der op i plenum ved at fa eksempler fra

deltagerne.
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Inspiration til madpakken

e Bred (gerne fuldkorn)
e Grentsager fx guleredder i stave og agurk

o Frugt: Det kan veere helt frugt og frugt skdret i mindre stykker eller frugt
som paleeg

e Pastasalat
e Kolde rester fra aftensmaden
o Padleeg til bredet: fx eeg, kedpdleeg, fisk, hummus, falafel

e Negdder og mandler

Deft er vigtigt at maden giver energi til dagen!
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Nyttige links
Hverdagsradgivning: DRC Dansk Flygtningehjalps hverdagsradgivninger og hvilke byer, de

findes i: https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter /hverdagsradgivning /

Folder om traumereaktioner (pa& dansk, ukrainsk og en rakke andre sprog):

https://integration.dre.ngo/bliv-klogere/materialer/at-opleve-krig-og-flugt/

Vejledning til foraeldre med bern med traumereaktioner (pa dansk, ukrainsk og en raekke

andre sprog):

https://integration.dre.ngo/bliv-klogere/materialer/folder-til-flygtningeforaeldre

Online vejledning og telefonlinje til ukrainske flygtninge: Ukraine: FAQ og Hotline | DRC
Dansk Flygtningehjeelp

Bornetelefonen (Borns Vilkar):

https://bornetelefonen.dk/ukraine/

https://bornetelefonen.dk/

Vejledning i forhold til skole pa Barnetelefonen: Skolen - BarneTelefonen (bornetelefonen.dk)

Velkommen til Danmark (p& dansk, ukrainsk og en raekke andre sprog): Kortfilm om skole,
dagstilbud, arbejde, hverdagsliv mm. i Danmark: https://velkommentildanmark.dk/
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