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Forord

Nar skoledret gar pa held sidder der ar efter ar masser af engagerede lektiehjaelpere og taenker ‘vi
ma da kunne gere noget mere’. Og i pige- og drengeklubberne kan der somme tider vaere interesse
for et helt anderledes alternativ til skak eller perleplader og endagsture til Experimentarium eller
Bakken. Hytteture for bern og unge i frivilliggruppen kan veere en spandende, alternativ aktivitet
man kan stable pa benene enten som sommertilbud i en ellers lukket lektiehjaelp, eller hen over en

weekend i pige- eller drengeklubben.

For at fa den bedst mulige oplevelse for alle deltagere er det vigtigt at gere sig nogle grundige
overvejelser inden man tager af sted. Det kan vare overvejelser om hvilken type tur man egentlig
gerne vil lave, hvem der skal med og hvad man gerne vil have ud af sddan en tur bade for frivillige og
andre deltagere. Og det kan selvfglgelig vare overvejelser af praktisk karakter, omkring leje af hytte,

indkeb, transport, ekonomi mv.

Denne lille folder er taenkt som et inspirationshafte og bygger pa en rakke erfaringer forskellige
frivilliggrupper har gjort sig i de seneste ar. Fra regionskonsulenterne skal der lyde et tak til de
frivillige fra Pigeklubben i Sjeellandsgade og Lektiehjeelpen i Mjglnerparken, der har delt deres
erfaringer med os, s& vi nu kan dele dem med alle andre frivillige i DFH.

Maske finder du ikke alle de svar du leder efter, men forhabentlig kan den vaere med til at inspirere og
sikre at | far en dejlig tur til glaede for alle. Og husk at du/I altid kan fa rad og vejledning hos
regionskonsulenterne. Folderen er inddelt i 3 afsnit samt en liste med nyttige links. Hvert afsnit

afsluttes med en ‘checkliste’ med de vigtigste punkter fra hvert afsnit.

Rigtig god forngjelse.

Regionskonsulenterne
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1. Typer af ture og deltagere

En af de vasentligste forudseatninger for at en hyttetur kan blive en succesoplevelse for alle

deltagere er, at man pa forhand har gjort sig klart hvilken type tur man vil have, og hvad formalet

med turen egentlig er.

Lidt groft sagt kan man inddele hytteture i tre typer:

1)
2)
3)

1)

Lejrskolelignende ture
Frirumsoplevelser for bern og unge

Familieture

Lejrskoleture er dem som de fleste kender fra deres egen skolegang. En lejrskole straekker
sig typisk over tre dage til en uge og er bygget op omkring aktiv deltagelse fra barnene
og/eller de unge i savel aktiviteter som de praktiske goremal. Det vil sige at barnene deltager
i madlavningen morgen, middag og aften, (og evt. indkebshold hvis der er tale om sterre
bern/unge), samt i oprydning og rengering. Samtidig arrangeres der aktiviteter pa
lejromradet og udflugter. Udflugter er saerligt vigtige hvis turen straskker over tre dage eller
mere, da man ellers let far ‘lejrkuller’. Bondegardsbeseg, beseg pa
sten/jern/middelaldercentre eller lignende er der gode erfaringer med, ligesom slotshaver,
havnebesog o.lign., kan vaere spaendende aktiviteter udenfor lejromradet. Lejrskoleture er
serligt velegnede til bgrn i alderen ca. 9 - 12. Er bernene yngre skal man veere opmeerksom
pa turens laengde, da de mindre let far hjemve. De sma kan selvfalgelig stadig godt deltage i
de praktiske geremal, men maske i lidt mindre omfang end de lidt sterre barn. Er bernene/ de
unge 13 + stiller det endnu hojere krav til aktiviteternes indhold, da denne malgruppe ikke er
helt sa let at stille tilfreds som de mindre bern. Planlaagger man en lejrskoletur for de ldre
kan man derfor maske med fordel tematisere turen, f.eks. med lsering omkring et pa forhand
udvalgt emne, men under alle omstandigheder er det af helt afgerende vigtighed, at de unge
er blevet gjort klart hvilken type tur der er tale om, og at de skal bidrage/deltage. Derfor kan
man muligvis ogsa med fordel inddrage de unge i den forudgdende planlaegning af selve turen,

sa de far et storre ejerskab til arrangementet.



Under alle omstaendigheder skal en lejrskoletur, for at fa det storste udbytte, planleegges ret
detaljeret. Man kan med fordel lave madhold og rengeringshold hjemmefra, ligesom det er en
god idé at have lavet aftaler om bessg pa aktivitetscentre o.lign. pa forhand. Det er naturligvis
vigtigt ogsa at lave plads til leg, og ture veek fra lejren kan med fordel lseagges om

formiddagen, hvor eftermiddagen kan afsattes til fri eller struktureret leg.

Som regel vil der vaere eksterne samarbejdspartnere med pa en hyttetur. Det kan vaere
klubmedarbejdere, helhedsplanmedarbejdere, ‘fuldtidsfrivillige’ i et boligomrade,
familiemedlemmer mv. Ture med familiemedlemmer vender vi tilbage til lidt senere under
punktet ‘Familieture’. Er der eksterne samarbejdspartnere med pa turen i form af klub- eller
helhedsplansmedarbejdere eller lignende, er det af helt afgerende vigtighed at man pa
forhand har aftalt spillereglerne og rollefordelingen med dem. Hvad er sengetiderne og
hvornar star man op, sidder man sammen og spiser (og sker det i madlavningsgrupper eller
med de bedste venner?), hvem ‘skeelder ud’ osv. Det kan ogsa veere hensigtsmaessigt at man
aftaler lige at tale sammen i fem ti minutter morgen og aften og forbereder og evaluerer
dagen. P& den made far man faerre overraskelser og kan hurtigere tilpasse sig nye

udviklinger og imedega udfordringer.

2) Frirumsoplevelser for bern og unge

En ganske anden type udflugt er det man kan kalde ‘frirumsture’ for bern og unge.
Kendetegnet for den type ture er, dels at der ikke i samme omfang er planlagt strukturerede
aktiviteter. Der kan godt vaere klubmedarbejdere med, hvis de er med pa at give rum til
bornene/de unge, men foreeldre er bandlyst. Frirumsture handler nemlig om at give plads til
at de unge kan veere sig selv pa egne pramisser, og give dem et rum til frit at tale om
ungdomsproblematikker. Som frivillig er det vigtigt at veere opmarksom pa, at mange af de
unge maske ikke har sa frie tejler derhjemme - det geelder seerligt pigerne - og derfor
taenker meget i frirum og f.eks. at vare leenge oppe. Det betyder ikke at der ikke kan og skal
opstilles et seet spilleregler, men de skal maske nok formuleres lidt lgsere end pa
lejrskoleturen, og maske endnu vigtigere er det, at lade de unge vaere med til at formulere
spillereglerne. For eksempel kan man i manederne og ugerne op til turen bruge pige- eller
drengeklubaftener til at tale med de unge om hvilket veerdigrundlag turen skal hvile pa
(veerdier som man selvfolgelig ogsa kan bruge i det daglige samveer) og i gvrigt planlaegge

indkob, aktiviteter og ikke mindst underholdning.

3) Familieture
Familieture udger en tredje type udflugt. Her er den frivilliges rolle en ganske anden end pa de

to foregaende typer ture. Kendetegnet ved familieture er jo, at barnene - eller i hvert en del



af dem - har deres foraeldre med pa turen. Maske har de frivillige ogsa deres born med pa
turen? Under alle omstandigheder er denne type tur typisk ogsa den med den storste
aldersspredning blandt barnene, hvilket i sig selv kan veere en udfordring. Men at foreeldrene
er med betyder ogsé at den frivillige ikke i samme omfang er ‘opdrager’, som tilfeeldet er
f.eks. pa lejrskoleturen. Erfaringsmaessigt bliver den frivilliges rolle bliver derfor mere noget
med at underholde og ‘heenge ud med’ bernene og lave sjove aktiviteter, mens barnenes
familier ofte har staet for indkeb og madlavning. Formalet med sadan en tur bliver maske
derfor i hgjere grad gensidig integration og ‘et kig ind i den arabiske/somaliske etc.
feriefamilie’ end en laerings/lejrskoletur eller en frirumstur. Vil man som frivillig gerne sikre
sig en hojere grad af foraldreinddragelse i aktiviteterne med beorn og berneinddragelse i de
praktiske opgaver, kan man med fordel afholde et informationsmede med de mest aktive
foraeldre, hvor man far afstemt forventningerne til turen. Der kan nemlig godt opsta
situationer hvor de frivillige maske synes, at forzldrene overlader ‘alt det med bernene’ til de
frivillige og ikke selv deltager. Men oplevelsen p& den anden side kan jo vaere, at de frivillige er

taget med for at veere sammen med bernene og derfor vil man ikke blande sig.

Det kan ogsa veere at | slet ikke er frivillige nok i jeres gruppe til at arrangere lige den tur |
egentlig havde taenkt jer. Men méaske kan | s& lave turen i samarbejde med en anden frivilliggruppe
- eller bare frivillige fra andre grupper i lokalomradet, som gerne vil lave noget for barn. Det har

der faktisk veeret heldige eksempler pd, sa find dine frivilligkollegaer pa frivillignet.

Checkliste:

Har | defineret hvilken slags tur det er, hvad der er formalet og hvem malgruppen/deltagerne er?
Har | afstemt forventningerne med deltagerne - bern/unge/foraldre/eksterne
samarbejdspartnere?

Har | opstillet et grundleeggende vaerdisaet udarbejdet i samarbejde med deltagerne/partnere?

2. Planlaegning og aktiviteter

Nar man ferst har fundet ud af hvad, hvorfor og hvem, skal man selvfglgelig til at finde ud af -
hvordan! Det ‘hvordan’ afhanger naturligvis af svarene pa alle de foregaende spargsmal, men
der er nogle generelle forhold der ger sig geeldende for de fleste ture. Det drejer sig om mere
detailmaessige handleplaner og rollefordeling for frivillige og eventuelle samarbejdspartnere og

om foraeldreinformation/foraldremede, hyttelan eller leje, forplejning og transport, mm.

Foraldreinformation/foreeldremade
De generelle erfaringer siger, at det er en rigtig god idé at afholde en form for foraldremede i

god tid inden turen. P& sadan et made kan man fa afklaret en masse spergsmal. Maske giver



malgruppen helt sig selv, det kan vaere tilfaeldet hvis du er frivillig i en drenge- eller pigeklub, hvor
malgruppen er klart beskrevet, men der kan ogséa vaere tale om et lektiehjalpstilbud, hvor, f.eks.
alderspredningen er sterre end i klubberne og hvor der bade kommer drenge og piger. | alle
tilfeelde kan det vaere rart for foraldrene (og de frivillige!) at fa afklaret hvem de frivillige er og
hvem der skal med pa turen, hvad bernene/de unge far at spise (halal?) og hvordan
savearrangementerne er osv. Det kan vaere en god idé at de frivillige ger op med sig selv,
hvorvidt de mener at foreeldrene SKAL med pa et informationsmede og skrive under pa en seddel
om at bernene ma komme med, og seerligt hvad plan b er, hvis man star med et barn, hvis
foreeldre ikke er til at drive med til et mode. Maske har | nogle samarbejdspartnere der sa kan
tale med foreeldrene? Det kan f.eks. veere lennede klubmedarbejdere man samarbejder med, eller
‘fuldtidsfrivillige’ der bor i kvarteret. Foreldremaeder er som sagt generelt en rigtig god idé, men
har man samarbejdspartnere der har god foreldrekontakt, kan det somme tider vaere nok at lade

informationen tilga foraldrene gennem dem, sa slipper man ogsa for tomme foraeldremeder!

Hytteleje

Nar det geelder hvor turen skal ga hen og hvilken hytte man skal bruge, afhanger det i hgj grad af
hvor leenge man skal veere vaek. Skal man krydse begge belter er det ikke anbefalelsesvardigt at
tage af sted i mindre end fire dage (tre overnatninger). Men mindre kan naturligvis ogsa gere det!
Alt efter saeson kan det godt vaere svaert at booke en hytte, s& vaer ude i god tid - gerne nogle
maneder for. Der er flere muligheder nar det geelder |an eller leje af hytter;
www.hyttefortegnelsen.dk er en fortegnelse over samtlige spejderhytter i landet og et godt sted
at lede, men prov ogsa Sct. Georgs Gilderne i Danmark, som er medlemsorganisation i Dansk
Flygtningehjalp og derfor ofte behjeelpelige. www.sct-georgs-gilderne.dk

Alt efter malgruppe bade alders- og kensmaessigt, skal man vaere opmaerksom pa faciliteterne, er

der rum nok til at dele op i drenge og piger (og frivillige!)

Transport

Der er mange forskellige transportmuligheder. DSB vil ofte veere den bedste og billigste mulighed,
det geelder maske saerligt i region Storkebenhavn, der har et relativt veludviklet offentligt
transportsystem. Men den offentlige transport nar ikke altid helt frem til destinationen og der vil
0gsa ofte veere behov for sarlig transport af madvarer, ligesom det kan vaere rart at have egen
transport i tilfeelde af uheld, eller hvis man bare lige star og mangler en rulle sejlgarn! Det kan
derfor vaere en fordel at alliere sig med nogen der har en lille bil eller sdgar en kassevogn. Det
kan vaere at nogen i frivilliggruppen selv rader over en bil og maske har gruppen allerede segt
penge til daekning af transportudgifter, hvis ikke sa kontakt din regionskonsulent i god tid for at

here om eventuelle muligheder for at fa daekket transportomkostninger.



Forplejning

Det kan veere sveert at vurdere hvad der lige skal bruges og hvor mange pakker rugbred der gar
pa tyve bern i to dage og erfaringerne er ogsa meget blandede. Er der tale om en familietur, kan
det vaere en fordel at lade nogle af familierne selv sta for al indkeb og evt. bare give udtryk for
hvad man i hvert fald gerne s& var med f.eks. i form af morgenmadsprodukter. Skal i afsted med
klubben kan madplanen laves sammen med pigerne eller drengene. Star | selv for indkeb
afhanger hvor meget | skal kebe ind pa forhand af hvad | har af transportmuligheder, hvor langt |
skal og hvad der er af indkebsmuligheder omkring destinationen. Alt andet lige er det en fordel at
kobe s meget ind pa forhand som muligt og sa supplere nar | nar frem.

Skal | kere langt skal | vaere opmarksomme pa om frostvarer, ked og malkeprodukter kan holde
til det. Maske skal | investere i nogle frysekasser. Bagerst i folderen kan | finde et eksempel pa en
indkeobsliste til en tre dages tur med enogtyve bern og ti voksne. Alle meengder er dog ca.

mangder og listen er mere til inspiration end til egentlig kopiering.

Husregler

Det grundleeggende vaerdisaet | aftaler kan udmentes i et seet husregler. Husk blot at | skal vaere
enige med foreldrene (hvis det er en foraeldretur), jeres samarbejdspartnere eller
pigerne/drengene i klubben, hvis de har veeret med til at formulere vaerdier og regler. Bagerst i
folderen findes et eksempel pa et saet husregler der isar henvender sig til en lejrskolelignende

tur eller en foreeldretur.

Aktiviteter

Der er et hav af aktiviteter man kan arrangere pa en hyttetur, udenders & indendersaktiviteter
og ting der foregar pa grunden & ture ud i (sommer)landet. Det er sjovt at arrangereog afvikle
aktiviteter, men husk at det ogsa kan give god mening at indlagge tid til ‘fri leg’ b&de for de store
og de sma. Nogle barn er ikke sa gode til at aktivere sig selv, og der kan det selvfglgelig vaere

godt at have nogle gode lege eller spil i baghanden.

Nar det geelder udendersaktiviteter pa grunden er nogle af de aktiviteter der erfaringsmaessigt
har veeret mest succesrige orienteringslob, skattejagter eller andre aktiviteter med ‘poster’ med
opgaver som bgrnene skal lsse. Man kan selvfglgelig ogsa spille alle mulige former for boldspil og
forskellige former for skjul. Har | adgang til vand kan raftebygning og svemmeture veere en
mulighed, men teenk over bernenes alder og husk redningsveste! Maske kan | ogsa bygge andre

ting - svavebaner eller seebekassebiler?

Er turen lidt leengere er det som naevnt en god idé at komme lidt vaek fra grunden. Er der tale om

storbybern - og iser de yngre - er bondegardsbeseag som regel et hit. Men beseag pa



jernaldercentre eller andre aktivitetscentre er ogsa i hej kurs. Sejlture, fisketure, krabbefiskeri
pa havnen (for de sma) udflugter til slotte og slotshaver (f.eks. har en gruppe veeret ved Gavng
Slot) kan ogsa anbefales. Husk at checke abningstider og evt. lave aftaler om beseg i god tid. Det

kan selvfalgelig veere svaert pa bondegarde, men man kan jo altid sperge pant nar man er der!

Om aftenen er snobredsbagning over bal og ristning af marshmallows som regel ogsa et hit. Hvad
enten Bern og unge elsker ogsa fest sang og musik. Maske kan nogle af de frivillige selv spille og
ellers er det en god idé at sikre at der er mulighed for at afspille cd'er/ mp3-filer, enten pa
stedets egen eller pd medbragt musikafspiller. Nogle grupper har arrangeret ‘forbered en dans
og en sang’ konkurrence og andre feelleslege med stor succes, og ikke mindst pigerne elsker at

have god tid til at hygge sig med make up og festta;.

De lidt sterre bern og unge har maske mest lyst til bare at hyggesnakke mens de ser en film om
aftenen. Er | en pige eller drengeklub og pa ‘frirumstur’ kan det vaere at det er helt i orden, fordi
det er det aftalen med de unge gar ud pa og at turen jo i evrigt handler om netop at skabe et

ungerum ligesom i klubben.

checkliste:
Har foraeldrene skrevet under pa at bernene/de unge ma komme med?
Har | lavet en handlingsplan i samarbejde med deltagere/samarbejdspartnere, herunder et feelles
seet hus/ordensregler og fordelt rollerne mellem frivillige og samarbejdspartnere og aftalt hvem
der star for:

* hyttelgje

e indkeb

e arrangement af transport

* madplan

aktivitetsplanlaagning

3) @konomi og forsikring
@konomi
For at komme afsted pa tur skal der selvfelgelig rejses nogle penge. Der er mange forskellige mader

at rejse penge pa til en hyttetur.

Den mest almindelige finansieringskilde er i dag kommunens & 18 midler, der kan seges af
frivilliggrupper i samtlige kommuner landet over og typisk deekker lige pracis denne type aktiviteter.

Der er forskellige ansogningsfrister i forskellige kommuner, sa husk at tjekke kommunens



hjemmeside i meget god tid inden i skal afsted, maske skal | sege helt op imod et ar inden | skal afsted

pa tur. Kontakt ogsa jeres regionskonsulent for mere information om § 18 midler og ansegninger.

Dansk Flygtningehjeelp har ogsa en pulje under Frivilligudvalget. Anssgninger til Frivilligudvalgets
pulje skal indeholde en beskrivelse af aktivitetens formal, beskrivelse af aktivitet, tidspunkt,
samarbejdspartnere, budget med angivelse af eventuel anden stotte. Hvis | har medfinansirering fra
anden side skal | angive hvordan det samlede budget forventes finansieret. Desuden skal der veere
oplysninger om gruppens gkonomi i evrigt.

Ansegningen skal ogsa indeholde dato for afvikling af aktiviteten og det bevilgede belob udbetales,
nar Dansk Flygtningehjelp har modtaget regnskab for aktiviteten vedlagt bilag. Er regnskabet ikke
modtaget senest 30 dage efter den aftalte afviklingsdato bortfalder bevillingen og belabet gar tilbage
til Frivilligpuljen. Kontakt din regionskonsulent for mere information om hvor ansegning skal stiles til.
Ansggningsfrister annonceres i bladet ‘Frivillig’ og pa www.frivillignet.dk hvor du ogsa kan finde
anspgningsskemaet og information om hvor det skal sendes til. Ansggninger behandles lgbende af

Frivilligudvalget og der kan forventes svar ca. 1 uge efter magdets afholdelse.

Ved siden af disse finansieringskilder kan man naturligvis sege lokale sponsorater og
naturaliesponsorater. For eksempel har Metroselskabet ved en tidligere lejlighed sponsoreret sma
rygsakke til madpakker og lignende, og Magasin du Nord har ligeledes ved en tidligere lejlighed

sponsaoreret lidt legetej i form af bolde, og bat mm.

Det kan 0gsa veere at jeres samarbejdspartnere har nogle penge at bidrage med eller kan stille bil og
benzin til rédighed. Endelig skal | overveje om der skal vaere en eller anden form for brugerbetaling
for turen. Fordelen ved det er, at deltagerne sa i hejere grad feler sig forpligtet til turen og at | i
pvrigt far deekket nogle af udgifterne. Men overvej om alle deltagere har rad i nogle familier kan selv
en lille udgift fylde godt i budgettet.

Forsikring

Dansk Flygtningehjeelp daekker via medarbejderforsikringen de frivillige. Det galder bade hvis du selv
falder og slar en tand ud og personskade pa 3. part (person eller ting). Det er bl.a. derfor man skal
underskrive 'aftale om frivilligt arbejde’. Alle frivillige i Dansk Flygtningehjeelp skal ogsa give tilsagn
om, at DFH ma indhente en berneattest hos Rigspalitiet. Har | nye i frivilliggruppen, skal | derfort
serge for at fa bragt det i orden inden og generelt kan det vaere en god anledning til lige at tjekke at

alle har en frivilligaftale og berneattest.

| forhold til forsikring og ansvar for bernene er det juridisk set altid foraldrenes ansvar og dermed

ogsa forsikring der daskker - ikke DFH eller de frivilliges. Juridisk set skal de frivillige blot give barnet



en seddel med hjem for at have handlet korrekt. Det er - juridisk set - ikke de frivilliges ansvar, hvis
et barn ikke har afleveret sedlen hjemme - blot | har givet sedlen til barnet og sagt, at den skal
afleveres til foraeldrene, har | gjort det rigtige. Men som tidligere beskrevet er det en rigtig god idé
med s& megen foraldrekontakt som muligt og fuld klarhed omkring at foraldrene ved hvor deres

bgrn er.

4) Nyttige Links og eksempler
Her er samlet de links der er beskrevet rundt om i folderen:

www.hyttefortegnelsen.dk
www.sct-georgs-gilderne.dk
www.frivillignet.dk

Eksempel p& husregler:
HUSREGLER

Bliv ved huset/ga ikke ud uden en voksen

Tal paent til hinanden/ingen bandeord

Der er madro nar vi spiser!

Kontakt en voksen hvis der sker noget!

Goer som de voksne siger

Ryd op efter dig selv

Veak en af de voksne hvis der er problemer om natten

Eksempel pa indkebsliste til hyttetur pa fire dage(tre overnatninger) med 21 bern og ti voksne:
Morgenmad (3 dage)

3 kg Havregryn

3 kg Musli

3 kg Cornflakes

60 boller (lyst) + rugbred

(sukker, syltetnj, ost, meelk, &g, te og kaffe - se generel indkabsliste)

Formiddagssnacks/ Eftermiddags snacks (4 dage)
240 Grovhboller, flere slags (4 dage)

360 stykker Frugt

4-5 poser gulerpdder

240 a=sker rosiner (sma)

60 ostehapser (til 2 dage)

30 sma pakker kiks (til én dag)

40 % liters vandflaske (til udflugter og ud- og hjemrejse)
30 Muslibarer (alt efter pris), (til én dag)

Frokost (3 dage)

300 skiver groft sandwich bred/semigroft brad
5 store pakker rugbrad

80 skiver Kyllingepalag

2 kg Hummus

30 agurker

20 Smaoreost (tjek storrelse)

60 tomater (eller 3 kilo)

10



(g, ost - se generel indkobsliste)

Tun

Aftensmad

Spaghetti med kodsovs

1.6 Kg Kalkunbacon i tern
15,5 stk. Leg -1162,5¢g

31 fed Hvidleg -93 g

54 Kg Hakket okseked 6-10%
15,5 ds. Hakket tomater -6200 g
7.8 dl. Tomatketchup -780 g
- - Havsalt

- - Sort peber

3,9 Kg Pasta

46,5 stk. Gulerod -3487,5¢g
Kylling i cola

15 spsk. Ingefeer rod -78,8 g
15 fed Hvidleg -45 g

3,8 L. Tomatketchup -3800 g
15 ds. Tomatpure konc. -2100 g
4,5 L. Coca-Cola -4500 g

4,5 Kg Kyllingefilet

- - Havsalt

- - Sort peber

3 Kg Basmatiris

Lam med rosmarinkartoffler

7.8 Kg Udbenet lammekolle -7,8 Kg
31 fed Hvidleg -93 g

62 stk. Soltgrrede tomat hele -496 g
- - Havsalt

- - Sort peber

6,2 Kg Sma kartofler med skreel
31 stk. Tomat -3875¢g

31 spsk. Rosmarin -31 spsk.

15,5 spsk. Rapsolie -211,6 g

31 stk. Majskolbe -3100 g

4865 g Smaor, saltet

Kikaertesalat: Kikaerter, rosiner, koriander, red,syltet peberfrugt
Dressing: yoghurt, mynte, hvidlag

Aften-snacks
Snobroad:

6 pakker gar

4 kilo mel

100 Marshmallows
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Jordbaer med sodmaelk:

5 kilo Jordbeer

(sukker - generel indkebsliste)

Alternativt hvis jordbaer for dyre: pandekager med is

Milkshakes:

6 liter is

30 red og gron sodavand
30 sugerar

Generelle indkeb

3 kg Kjeergéarden

2 kg ost/Lillebror ost

35 liter meelk

6 liter sodmaelk (specifikt til jordbaer med meelk)
3-4 kilo sukker

3 kilo syltetgj

The

1 kilo Nescafe (eller alm. Kaffe)
6 liter saftevand

120 &g

Salt

Peber

Krydderier

Praktiske indkeb

1 stor opvaskemiddel

Flamingo-kasser til opbevaring af halalked mm.
Plastic handsker

2 sort sprit tusch

Kul og teendvaeske

Teendstikker

Rengeringsmidler

Dolk (universal kniv+daseabner+saks)
Lommelygter

100 plastic poser (til madpakker)
Madindpaknings-papir til 90 madpakker
Selvpapir til 90 madpakker

24 kekkenruller

40 ruller toilet papir

3 ruller sorte affaldsseekke

30 én gangs-karklude

Viskestykker, handkleder

3 stk. handsaber
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Morgen | Formiddag Frokost eftermiddag Aftensmad | aften
Tirsdag | Afgang | Bus Bus Indkvartering og Snobrad/
kl. 8 fri leg marshmallows/bal
Onsdag Smagre Jernalderby
madpakker Eftermiddag: Fri leg/feelles
Jernalderby boldspil/braetspil
Torsdag Smagre Fiskeland/raftebygning/badetur Afslutningsfest —
madpakker Eftermiddag: O-lgb Dans og disco
Fiskeland/badetur
Fredag Smagre Bus Bus
madpakker
renggring Ankomst i KBH
Afgang kl. 11 ca. kl. 17

Eksempel pa aktivitetsplan for lejrskoletur/familietur:
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