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| anledning af Dansk Flygtningehjeelps 70-arsjubileeum og Verdens Flygtningedag, der hvert &r markeres den 20.

juni, har vi valgt at udgive denne publikation.

Mere end 110 millioner mennesker verden over er i dag pa flugt pa grund af forfalgelse, konflikt, vold, klimakrise
eller brud pad menneskerettigheder, og i 70 ar har Dansk Flygtningehjeelp arbejdet for mennesker pa flugt, fra vi
startede i 1956 ved modtagelsen af ungarske flygtninge til i dag, hvor vi er til stede i nogle af verdens sterste
flygtningekriser.

| denne publikation fortzller ni personer med flugtbaggrund netop dét, de mener, omverdenen ber vide i
forbindelse med Verdens Flygtningedag.

Det har resulteret i ni meget forskellige forteellinger, fordi mennesker med flugtbaggrund, ligesom alle andre
mennesker, er forskellige. Zoltan fra Ungarn giver et perspektiv pa forskellen mellem at komme til Danmark i 1965
og i dag. Rana fortaeller om hvordan det kan tage tid at forsta humoren i en ny kultur og selv blive sjov pa et nyt
sprog. Ghada beskriver, hvordan dét at vaere flygtning altid vil vaere en del af hendes identitet.

Selvom ikke alle flugthistorier og flygtningestramme er repraesenteret her, viser de ni forteellinger, at det at vaere
tvunget pa flugt ikke er en regional udfordring, men en global virkelighed.

Med denne publikation ensker vi at vise, hvordan Dansk Flygtningehjeelp gennem tiden har vaeret til stede i
forbindelse med forskellige flygtningestremme og fortsat arbejder for mennesker pa flugt hver eneste dag. Vi haber,
at den kan vaere med til at skabe forstaelse for, at dét at veere flygtning er nuanceret. Mennesker pa flugt har
forskellige erfaringer, udfordringer, hab og dremme.

Derfor kraever det ogsa forskellige og malrettede indsatser. Indsatser, som vi i Dansk Flygtningehjzelp arbejder for -
hver dag.

Tak til Azra, Eric, Ghada, Rana, Ruta, Kim, Kira, Zarminah og Zoltan for at stille op og bidrage til at nuancere billedet
af, hvad det betyder at vaere flygtning.

God laeselyst.

Kenneth Flex
Direktar, Dansk Flygtningehjeelp



Zoltan: ”’Der er meget mere

had i dag”

Zoltan kom til Danmark med sin kone, Gizella, fra Ungarn i 1965. De blev senere skilt, men de forblev

en stor del af hinandens liv frem til hendes ded i 2025. Zoltan og Gizella er foraldre til tre,
bedsteforaeldre til seks og oldeforaeldre til ét barn - med endnu et pa vej. Zoltan har arbejdet som

maskintekniker, teknisk tegner og skibsmonter.

Fri til at veere uenig

Zoltan og hans kone, Gizella, flygtede i 1965 under
paskud af at skulle pa bryllupsrejse. Ungarn var
blevet invaderet og underlagt Sovjetunionen i 1956,
og der var ikke plads til forskellige holdninger eller
uenighed. | praksis fandtes kun én mulighed: at
folge den linje, Sovjetunionen fastlagde.

Zoltan husker fra sin barndom og ungdomi
Ungarn, hvordan han felte sig tvunget til at lyve:
“Man skulle lyve hele tiden. Som barn er det sveert,”
forteeller han.

Han mener ikke, at man kan byde et barn sadan en
opvaekst. Og da Gizella, blev gravid med deres farste
barn,blev de enige om at sgge frihed ved at flygte til
et andet land.

Ved paskud om at skulle pa bryllupsrejse fik de
tilladelse til at rejse til Tyskland, hvor de endte med
at bo i et ar og fik deres ferste barn, inden de

flygtede videre til Danmark.

h A7 " :
Zoltan og Gizella med deres andet barn, Gabriella, i 1965 .

Zoltan og Gizella til et of deres barneborns konfirmation i 2019 .

I mellemtiden var Gizella blevet gravid med barn nummer to.
Efter feelles aftale rejste hun til Danmark med deres forste
barn to maneder fer Zoltan. De var bange for at blive afslgret,
hvis de rejste sammen.

Ved ankomsten blev hun tilbageholdt i to maneder, mens
myndighederne skulle sikre sig, at hun ikke var spion for
Sovjet. Trods omsteendighederne blev hun behandlet venligt,
forteeller Zoltan i dag: “Gizella sagde altid, at de var rigtig sede
ved hende. Hun fik bgger, hun kunne laese, ja, de var bare
utrolig sede,” siger han om det danske politi.

Efter de maneder kom Zoltantil Danmark, hvor parret blev
genforenet og kunne begynde deres nye, frie liv sammen.



En handsrakning, der gjorde forskellen

Zoltan felte sig varmt budt velkommen, da han kom til
Danmark. Han husker stadig, hvor afggrende det var at fa
stette i den farste tid, hvor iszer Dansk Flygtningehjeelp
spillede en central rolle. Det handlede ikke om penge, men
om mennesker. Om nogen, der sa ham.

“Jeg har faet meget hjzelp fra Dansk Flygtningehjeelp. Altsa
ikke gkonomisk pa den made, men psykisk. Og det
betyder meget.”

Hjeelpen var konkret. Gennem kontakten til de frivillige
kom Zoltan hurtigt i arbejde, dog ikke inden for sit fag,
men det var heller ikke det vigtigste.

Det er ikke nemt atboi et land,
hvor du ikke er velkommen.

Zoltan oplever, at meget har aendret sig, siden han kom
til Danmark for 61 ar siden. “Der er meget mere had i
dag,” siger han og fortsaetter: “Nar man tender for
fiernsynet, kan man maerke, at de ikke er glade for
udleendinge”. Det bekymrer ham. “Det er ikke nemt at
leve i et land, hvor man ikke foler sig velkommen.” Og
det stari skarp kontrast til hans egne oplevelser.

“Det forste indtryk er meget vigtigt. Man glemmer de
ubehagelige ting. Man husker selvfalgelig ikke alt, men
det farste indtryk bliver siddende. Jeg kan stadig huske,
da vi kom til Danmark og jeg felte mig velkommen,”’
fortaeller han.

BIRDS - 1834 -189¢

Zoltan og hans barnebarn Simone

“Jeg synes, det er utroligt dejligt, nar nogen hjeelper
andre. Og jeg vil altid veere taknemmelig for det,” siger
han.

Parret fandt ogsa et feellesskab blandt andre ungarere.

I en kirke pd Nerrebro i Kgbenhavn deltog de i
gudstjenester pa ungarsk, hvor de én gang om maneden
medtes med andre ungarske flygtninge.

Parret ankom til Danmark med hver sin kuffert, men
byggede et liv op med en dejlig familie og et hus i Valby.

| dag er Zoltan ikke i tvivl om, hvad der gjorde, at de fik
succes. Den handsraekning, han fik som nyankommen,
blev afgarende for, at han ikke bare klarede sig, men
kunne skabe et liv og senere give noget tilbage til
samfundet.

Han laegger ikke skjul pa, at det heller ikke dengang var
let at starte et nyt liv i et fremmed land. Men netop derfor
ved han, hvor stor betydning det forste mgde har.

“Jeg kan se forskel pa dengang ogi dag. | dag er man ikke
velkommen, uanset hvor man kommer fra. Selvfelgelig
er der undtagelser, men man generaliserer hurtigt, og det
er forkert,” siger han og fortsaetter med et lille grin:

99 Dper findes flinke danskere - og s3 findes der
idioter. Og sadan er det ogsa med udlaendinge.
Man kan ikke skare alle over én kam.

Zoltan oplever, at diskrimination fylder mere i dag, og det
finder han dybt problematisk, for “man flygter ikke, hvis
man har et valg.”
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Ghada: ”En del af min identitet er
at veere flygtning”

Ghada er 50 ar og bor i Vejen sammen med sin drommemand, Henning. Hun er vokset op som statslos
palastinenser i Libanon og kom til Danmark som 18-arig. | dag har hun boet her i 32 ar. Hun har tre
senner og er farmor til sit barnebarn, som hun kalder sin lille prinsesse. Ghada arbejder som faglig

konsulent i Haderslev Kommune og har derudover et bijob, hvor hun arbejder med parerende i

retspsykiatrien. Hun er uddannet cand.mag. i paedagogik.

Vejen til Danmark

Ghada er fedt i Libanon af paleaestinensiske forzeldre.
Hun har aldrig veeret i Palaestina, og i Libanon er hun
aldrig blevet anerkendt som andet end en flygtning.
Som statslas paleestinenser tilbragte hun hele sin
barndom uden geengse rettigheder og med folelsen af
at veere en andenrangsborger.

Hendes far arbejdede som laerer pd en FN-skole for
flygtningebern, hvilket gav familien mulighed for at
flytte ud af flygtningelejren og skabe en tilvaerelse.
Selvom familien fysisk forlod lejren, zendrede det dog
ikke deres status i samfundet. De blev stadig betragtet
som flygtninge med feerre rettigheder og begraensede
muligheder. ”Flygtninge fra Paleestina far ikke
arbejdstilladelse i Libanon,” fortzeller Ghada. Det betad
blandt andet, at hendes far kun kunne arbejde som
laerer pa FN-skoler og ikke pa almindelige skoler.

Pa et tidspunkt mistede hendes far sit arbejde, og
familien kom under stort gkonomisk pres, samtidig
med at der var borgerkrig i Libanon.

=

Ghada har i sit hiem smd ting, der minder hende om sit
hjemland. Her star hun med et billede aof staerke kvinder fra
Mellemasten.

Den vanskelige skonomiske situation var medvirkende til,
at Ghada blev presset ind i et arrangeret zegteskab af sin
far. Som 18-arig blev hun gift med en dansk-palaestinenser
i et arrangeret aegteskab. Hun felte sig presset, men
forstod samtidig sin fars situation: ”Det var min fars made

at redde noget i min skaebne pa,” fortzeller Ghada, som i
dag har tilgivet sin far.

Hun beskriver selv sin livsbane séadan:

’ Jeg er fodt som flygtning i Libanon. Og jeg
endte i Danmark, fordi jeg er flygtning.
Jeg var 18 ar og gift med en mand, jeg ikke
kendte.

Agteskabet varede i 12 ar. Som 30-arig blev Ghada skilt og
stod for farste gang i sit voksne liv med muligheden for
selv at treeffe alle sine valg.

Overgangen til Danmark var sveer: "Det var aldrig min
drem at komme til Danmark. Jeg hédbede, at flyet ville
styrte ned.” | dag ser hun anderledes pa det. Efter 32 ar i
Danmark faler hun en steerk tilknytning til landet: ”Det er
her, jeg har fgdt mine bern, det er her, jeg har faet
uddannelsen, det er her, jeg har arbejdet, det er her, at
mine steerke sider fik lov til at vokse.”

Men erfaringen som flygtning er stadig en del af hende.

En del af mig

Selvom Ghada i dag lever et etableret liv i Danmark, er
forbindelsen til hendes baggrund aldrig brudt. Det har
hun isaer maerket den sidste tid, hvor krigen igen buldrer i
Libanon og har tvunget hendes foraeldre pa flugt.



Hendes far flygtede forste gang fra Palaestina i 1948
som ottearig, og ma nu, 77 ar senere, som 85-arig igen
forlade sit hjem i Libanon pa grund af krig. Det pavirker
Ghada dybt. "Det har virkelig deempet min energii den
her tid. Nar jeg er pa arbejde midt pa dagen, sa gar jeg
bare fuldsteendig i krise, hvor jeg foler, at hvis jeg ikke
gar noget nu, sa falder jegi sevn.”

Ghada bekymrer sig for sine foraeldre, som har sggt
tilflugt i bjergene sammen med resten af familien.
Selvom bekymringen fylder meget, sa hjalper det at
snakke sammen. Hun er i kontakt med dem og siger
med et smil: ”De leger og danser stadig.”

Ghada understreger, at det at veere flygtning, ikke er
noget, man laegger fra sig. Det er en del af hendes
identitet. "Jeg har ikke PTSD som diagnose, men alle
flygtninge er pa en eller anden made pavirket. Det er
en del af mig som flygtning.” Hun beskriver det som en
folelse, der kan ligge i ro, men som blusser op i urolige
tider: "Det er en lille, usynlig del af mig,” forteeller
Ghada. "Uanset hvor godt man klarer sig, fylder
hjemlandet.”

Hun oplever, at mange er tilbageholdende med at
sperge ind: "Det er bekymringer, jeg beerer rundt pa.
Du skal ikke veere bange for at sperge ind, og du skal
ikke tro, at det hele er darligt.”

Olivenolie og citroner er noget af det, der isaer minder

Ghada om Libanon.

Jeg folte mig ligevaerdig for forste gang

Som palaestinensisk flygtning i Libanon leerte Ghada
tidligt at tilpasse sig. Hun skilte sig ikke ud
udseendemaessigt og kunne i nogen grad glide ind i
maengden. Men hendes dialekt afslerede hendes
baggrund, og derfor forsggte hun at skjule den ved at
andre den.

At gare sin flygtningestatus mindre synlig blev en made at

navigere pa. | Danmark blev den strategi udfordret.

"Her kan man ikke skjule sig - man kan se det. Det er ikke
muligt at veere usynlig,” fortaeller hun. Men det var ogsa i
Danmark, hun for fgrste gang oplevede noget andet.

Pa sprogskolen madte hun mennesker fra hele verden: Vi
var fra vidt forskellige lande - og vi var lige. Det var forste
gang i mit liv, jeg oplevede det.”

Den oplevelse blev et vendepunkt. "Der lzerte jeg, at jeg er
elskvaerdig. At jeg har noget i mig, som andre kan lide. Jeg
behgver ikke skjule, at jeg er palaestinenser - eller at jeg er
flygtning.”

| dag skjuler hun ikke laengere sin dialekt og oplever at
blive madt med respekt.

Jeg vil hellere do end miste min frihed

For Ghada er frihed at kunne vaere sig selv og traeffe sine
egne valg. “Jeg vil hellere dg, end at nogen tager friheden
fra mig.” Den frihed begyndte hun for alvor at maerke, da
hun besluttede sig for at blive skilt. Siden er fglelsen af
frihed vokset og har fort til, at hun fandt sin dremmemand,
som hun selv har valgt: “Henning har jeg selv valgt. Det er
keempestort for mig forst i min alder at opleve, at det er
sadan her, kaerlighed fgles. Det har jeg ikke oplevet far. Og
jeg havde ogsa opgivet at opleve det.”

I sit hjem omgiver hun sig med sma ting, der minder hende
om hendes ophav: citroner, olivenolie og billeder af steerke
kvinder. Ghada er fri, men erfaringerne fra flugten
forsvinder ikke. De er en del af hendes historie, identitet og
styrke - pa godt og ondt.



Kim: ”Jeg kan ikke vende tilbage”

Kim er 66 ar og kommer fra Vietham. Hun kom til Danmark i 1981 og har siden boet i Aarhus og
omegn. Hun er gift med Long, og sammen har de to dotre og seks berneborn. Hun er uddannet
padagog og arbejder i dag som alternativ behandler. Derudover bruger hun en stor del af sin fritid i

foreningenViDa, en kulturforening for viethnamesere og danskere.

Far holdt gje med os

Kim var 20 ar og arbejdede som leaerer, da hun i 1980
flygtede fra Vietnam til Thailand i en gyngende bad
sammen med sine fem brgdre.

“Det var en meget farlig flugt,” forteeller hun og husker
frygten for, at pirater, som kontrollerede kysterne, ville
opdage dem. “Mange blev voldtaget og slaet ihjel under
flugten - vivar heldige.”

Under overfarten folte de sig beskyttede. Inden afrejsen
havde deres far veeret meget bekymret, og undervejs
oplevede de det, som om han stadig var med dem og
passede pa dem. Senere fandt de ud af, at deres far
samme aften havde fiet en blodprop derhjemme -
noget, der for dem gav mening i forhold til felelsen af, at
han var til stede.“Flugten gik godt, fordi far holdt gje
med os,” forteeller Kim.

Baden naede sikkert frem til Thailand. Ved ankomsten
blev de alle stillet op i en cirkel, mens de ventede.

Kim husker tydeligt, hvor bange hun var: Var det nogen,
man kunne stole pa? Heldigvis kunne hun ande lettet op,

da de senere blev kert til en flygtningelejr.

Billeder fra flygtningelejren i Thailand, ankomsten  til
Danmark, de farste dr i landet samt Kims danske pas.

Kim stdr pd foreningen ViDas grund med Sydvietnams flag.

Lejren 1@ ved stranden. Pa trods af hegn og
begraensninger oplevede Kim alligevel en form for frihed.
Hun og hendes brgdre kunne bade, mens de ventede pa
asyl. Fra stranden kunne de se andre bade med
flygtninge, som blev overfaldet, inden de ndede i land.

Samtidig voksede erkendelsen af, at hun maske aldrig
ville vende tilbage til Vietnam: “Vi savnede vores familie
og Vietnam meget. Jeg taenkte pa, hvor langt veek vi var,
og mit hjerte gjorde ondt. Jeg savnede alle. Alle. Ogsa
kokostraeerne, vejen, min skole og mine kammerater. Jeg
savnede det hele.”

Kim tilbragte et ar i lejren. Pa trods af savnet beted
folelsen af frihed meget: “Da jeg flygtede fra Vietnam,
folte vi alle sammen, at vi havde en dejlig frihed. Det var
det, vi folte,” husker Kim.



Kim og hendes mand, Long.

I flygtningelejren madte hun sin nuvaerende mand, Long,
som ogsa var flygtet fra Vietnam via Cambodja. Han fik
senere asyl i USA, mens Kim kom til Danmark. Savnet
farte ham senere til Danmark, hvor de blev genforenet.

Kontrasten mellem at vaere flygtninge i
Thailand og Danmark

Kim kom til Aarhus, hvor hun stadig bor. Hun husker en
stor kontrast mellem livet som flygtning i Thailand og i
Danmark. | Danmark fik hun penge og kunne selv
bestemme, hvad hun ville bruge dem pa:

“Vi havde penge og frihed, og vi fik lov til at ga i skole,
komme pa hospital og ga til leegeundersagelse. Det var
nok. Der var rigeligt,” husker Kim.

Det stod i kontrast til Thailand, hvor hun fik to maltider
om dagen og andre forngdenheder, men ikke selv kunne
vaelge. Noget sa simpelt som at kunne kebe slik eller
musik i Danmark gjorde en stor forskel. Hun kebte
blandt andet kassetteband og en kassetteafspiller.

“Det gjorde mig sa glad,” husker Kim.

Men selvom hun var glad for at komme til Danmark,
fyldte savnet stadig: ”Inde i vores kroppe savnede vi
Vietnam. Vi savnede Vietnam.”

Jeg kan ikke vende tilbage

| dag er Kim dansk statsborger og har et pas, der giver
adgang til det meste af verden. Alligevel er der ét sted,
hun ikke faler, hun kan rejse til: Vietnam.

“Vi rejser til andre lande. Men det eneste land, jeg ikke ma
komme til, er Vietham.”

Pa papiret er det muligt, men hun fortzeller, at mange
vietnamesiske flygtninge oplever kontrol, afhgringer og
chikane ved indrejse. Hun har tidligere veeret der, men ter
ikke laengere.

Selvom vi er danske statsborgere, tor
vi ikke tage tilbage.

Da hendes mor dede sidste ar, turde hun ikke rejse hjem
til begravelsen. Hun haber, at det en dag aendrer sig:

“Jeg dremmer om, at vi far lov til at komme derover. At vi
far lov til at komme frit og uden kontrol.”

Indtil Kim kan besgge Vietnam igen, engagerer hun sig i
foreningenViDa. Her dremmer hun om at udvide
foreningshuset. Visionen er et sted, hvor danskere og
vietnamesere kan mades, dele kultur og skabe faellesskab
pa tvaers af generationer.



Rana: ”’Der er Rana pa arabisk
og der er Rana pa dansk”

Rana er 59 ar og kom til Danmark fra Syrien i 2016. Hun er mor til to drenge, som hun blev

familiesammenfort med i 2018. Hun er uddannet bornelaege med 15 ars erfaring, men det har ikke

varet muligt at fa hendes syriske laegeuddannelse godkendt i Danmark. Derfor har hun

videreuddannet sig til paedagogisk assistent, og i dag arbejder hun med bern med

funktionsnedsattelser.

Sveaert at leere dansk, mens jeg savnede min bgrn

Rana kom til Danmark fra Tyrkiet i 2016. Inden da havde
hun boet fire ar i Tyrkiet med sine to drenge, efter familien
var flygtet fra Syrien. Da hun rejste videre til Danmark,
matte hun tage afsted uden sine bern. Hun habede, at
familiesammenferingen ville ga hurtigt og veere
ukompliceret. Sadan blev det ikke.

”De kom i 2018, to ar efter mig,” fortzeller Rana.

Ventetiden var hard. Tankerne var konstant hos hendes
drenge i Tyrkiet. Usikkerheden fik hende ofte til at tvivle
pa, om hun havde taget den rigtige beslutning. Maske
skulle hun rejse tilbage og blive dér i stedet.

, , Det var svart. Rigtig svaert. Jeg kunne ikke
leere dansk. Jeg lerte ingenting. Jeg gik bare
rundt og gjorde det, jeg blev bedt om, mens
jeg savnede mine born.

Nar ens tanker og hjerte befinder sig et andet sted, kan
det veere sveert at fokusere pa at skabe et nyt liv.

Da Rana endelig blev familiesammenfgrt med sine
drenge, gav genforeningen hende ikke kun gleeden ved at
vaere sammen med sine bgrn igen. Den gav ogsa ro til at
begynde at laere dansk, forstd kulturen og finde ud af,
hvordan hendes livi Danmark skulle forme sig.

Jeg har rigtig god humor pa arabisk

Rana beskriver det, som om hun har to sider af sig selv.
“Der er Rana pa arabisk og Rana pa dansk.” Pa arabisk er
hun impulsiv, spontan og hurtig i replikken. ”Jeg er rigtig
sjov pa arabisk,” siger hun med et smil. Pa dansk er hun
mere stille, observerende og afventende.

Hun kan stadig veere sjov, men det kraever mere. Den
rigtige stemning skal vaere der, timingen skal passe, og
hun skal have tid til at formulere det, hun vil sige.

Sproget pavirker hendes personlighed mere, end hun
havde forestillet sig. ”De to Rana’er er meget forskellige,
men jeg er jo begge personer,” fortaeller hun. Hun
savner nogle gange den lethed, hun feler pa arabisk, og
arbejder pa at fa den side mere frem pa dansk.

Rana i haven, hvor hun bor.
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Jeg skal have Rana pa arabisk frem i Rana pa dansk,’
siger hun. Samtidig er den danske version af hende ogsa
blevet vigtig. ”Jeg vil savne Rana pa dansk, hvis jeg en
dag ikke laengere bor i Danmark. Den side af mig kan jeg
ogsa godt lide.”

For Rana handler humor om mere end bare at kunne
sproget. Humor kraever ogsa en forstaelse af kulturen og
de sociale koder. Derfor har det taget tid at fole sig
naturligt sjov pa dansk. Jo laengere tid hun har boet i
Danmark, desto lettere er det blevet. "Komik er
forskelligt. Man skal vaere laenge et sted for at forsta det.”

Selvom der stadig er danske jokes og referencer, som
hun ikke helt fanger, maerker hun en udvikling.

"Jeg kender jo ikke sa mange danske jokes endnu, men
jeg er blevet meget bedre til at vaere sjov pa dansk,’
forteeller Rana med et glimt i gjet.

Der skal altid veere plads tilen plan b

Rana uddannede sig som bgrnelaege i Syrien.

“Jeg brugte seks ar pa at blive feerdig med
medicinstudiet. Derefter tog jeg to specialer. Fire ar som
familielaege og fire ar som barnelaege. Og sa var der ogsa
praktik. Det blev til 15 ar,” forteeller Rana.

| dag arbejder hun ikke som laege. Ikke fordi Rana ikke vil,
men fordi hun ikke kunne fa sin uddannelse godkendt i
Danmark. "Det er meget forskellige systemer,” forteeller
hun. Men Rana gav ikke op uden kamp.

Hun kontaktede forskellige relevante myndigheder og
arbejdede et ari praktik pa Odense Universitetshospital.

Til sidst manglede hun dog dokumenter fra Syrien, som
hun ikke kunne skaffe, og derfor matte hun kaste
handklaedet i ringen. Det slog hende dog ikke ud.

Som hun siger med et grin: "Der skal altid veere plads til
enplanB.”

Hvad plan B skulle veere, matte Rana finde ud af.

Hun begyndte med at tage 9. og 10. klasse. Derefter
startede hun pad bioanalytikeruddannelsen. *Men jeg
synes ikke rigtig, at det passede til mig. Det var kedeligt,”
fortzeller hun.

Efterfalgende pravede hun farmaci. ”Det var det samme.
Det var slet ikke mig,” siger hun.

Det fik Rana til at taenke over, hvilken retning der egentlig
interesserede hende. ”Sa taenkte jeg: Jeg kan lide barn,
iseer bern med seerlige behov.”

Derfor valgte hun at uddanne sig til paedagogisk
assistent. | dag arbejder hun inden for omradet og
oplever arbejdet som meget givende.

Jeg tror ikke pa graenser

Rana har aldrig troet pa graenser, og det er kun blevet
tydeligere efter at hun selv blev tvunget til at flygte og
meerkede graensernes konsekvenser pa egen krop.

"Der skal ikke veere graenser. Vi skal respektere hinanden
og veere bedre over for hinanden. Vi skal have en dben
dialog og leve i fred og ro,” siger Rana og fortseetter: “Det
handler ikke om, at jeg er flygtning, men om, at vi skal
veere gode ved hinanden,” siger Rana.

Rana har ogsa et rad til dem, der gerne vil forsta, hvordan
det foles at veere flygtning: "Merklaeg rummet, seet lyde af
krig med fly og bomber pa, og forestil dig, at du skal flygte
uden din familie eller dine venner. Sa kan du bedre forst3,
hvordan det er at veere flygtninge.”
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Eric: ’At leve som flygtning er at

leve pahabet”

Eric er 39 ar, far til fem, og bor i en lille by uden for Vojens med sin kone Yvonne og deres born. Eric er
uddannet sygeplejerske med en kandidatgrad. Ved siden af arbejdet som akutsygeplejerske driver
han sin egen virksomhed, Happy Integration, hvor han arbejder med kulturformidling. Eric flygtede
som 10-arig med sin familie i 1996 fra DR Congo til Rwanda, hvor han boede i en flygtningelejr, indtil

han kom til Danmark som kvoteflygtning i 2010.

Mit liv har vaeret delt i tre

Nar Eric ser tilbage pa sit liv, deler han det op i tre faser:
tiden for flugten, livet som flygtning og livet i Danmark.
Tre vidt forskellige liv, men alle en del af den samme
forteelling.

Livsfase 1: “Der, hvor vi havde alt”

De farste ti ar af sit liv voksede Eric op i DR Congo. Nar
han teenker tilbage, beskriver han barndommen som
“fredelig og almindelig”. Det var et liv med familie,
venner og en hverdag, der lignede s mange andres.
“Der havde vi alt,” fortzeller han. Kontrasten til det liv,
der fulgte, er stor.

Livsfase 2: ”’Da vi mistede det hele”

11996 aendrede alt sig. Eric og hans familie blev tvunget
til at flygte fra Congo til Rwanda. Her tilbragte han 14 ar
i en flygtningelejr.

“Du venter pa, at nogen giver dig noget,” siger han og
beskriver en hverdag preeget afafhaengighed af andres
velvilje. Livet i lejren handlede om hab - hab om mad,
hdb om muligheder, hab om en fremtid. Alt kreevede
hjeelp; “Vi fik hjzelp til det hele. Der var ikke rad til, at
vores foraeldre kunne kgbe noget. (...)

Det var ikke muligt at forsege dig selv, selvom du gerne
ville. Du skulle vente pa en, der gav dig noget, for at
kunne fa noget at spise dagligt.”

Selvom mulighederne var fa, forsvandt drgmmene ikke.
Eric dremte om et andet liv uden for flygtningelejren og
om at fa en uddannelse.

“Det, at mangle muligheder, er ikke det samme som at
mangle evner.” | flygtningelejren handlede livet om at
vente - men ogsa om at veere klar, nar chancen bgd sig.
Pa et tidspunkt fik syv personer fra lejren mulighed for at
komme pa universitetet. Eric blev en af de udvalgte.
Uddannelsen blev dog ikke feerdiggjort, da han undervejs
blev udvalgt som FN-kvoteflygtning.

Eric og hans kone, Yvonne, der begge er vokset op i

flygtningelejren i Rwanda.
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Livsfase 3: ”’Et liv, jeg selv vaelger”

| februar 2010 ankom Eric til Danmark med sine forzeldre
og 6 sgskende som FN-kvoteflygtning. Her begyndte et
nyt kapitel - et liv, hvor han selv kunne treeffe valg.

“Jeg skal have det hele,” taenkte han dengang. Og han gik
malrettet efter det.

Pa bare syv ar leerte han dansk og gennemfarte sin
uddannelse som sygeplejerske. Senere tog han ogsa en
kandidatuddannelse.

Et afgerende gjeblik for ham var, da hans kone Yvonne
blev familiesammenfert med ham lidt over et ar efter

hans ankomst. “Det var en keempe stette,” fortzeller han.

Eric og Yvonne foran deres hus

Etstabiltlandsbyliv

| dag er Eric far til fem bern og har skabt et stabilt liv i
Danmark. Netop stabilitet er noget, han prioriterer hgjt -
fordi han selv ved, hvordan det er at vokse op uden den.

Han og Yvonne har oplevet en tilvaerelse preaeget af
usikkerhed, hvor deres netveerk fra flygtningelejren er
blevet spredt for alle vinde.“Vores bern skal aldrig
opleve det samme,” fortzeller Eric.

Derfor gnsker de at give deres bern et fast holdepunkt og
forventer at blive boende i mange ar endnu i deres lille
landsby uden for Vojens.

Sig velkommen - som til alle andre

Eric har et klart budskab til dem, der mader flygtninge i
hverdagen: “Sig velkommen til dem, som du ville til helt
almindelige mennesker - for det er de.”

Han understreger, at flygtninge feorst og fremmest er
mennesker med drgmme, ressourcer og vilje til at skabe
sig et liv.“Livet er en udveksling af hjaelp. Maske har du
ikke brug for hjeelp nu - men det kan du fa senere i dit

”

liv.

Jeg kan ikke glemme dem, der stadigvaek flygter

For Eric handler livet i dag ikke kun om det, han selv har
opnaet, men ogsa om at give noget videre.

“Jeg prover at give sa meget tilbage, som jeg kan. Det er
derfor, jeg hjeelper de nye flygtninge, der kommer hertil,”
siger han.

Selvom Eric har skabt et trygt og godt liv i Danmark,
slipper fortiden ham ikke helt. Tankerne gar stadig til DR
Congo og til de mennesker, der lever pa flugt eller i
flygtningelejre.

, , Jeg kan ikke glemme mennesker pa flugt.
Jeg har selv vaeret der.

Da Eric bestod sin indfedsretsprove, fik han et dansk flag af sine

kolleger. At bestd proven og blive fejret af sine kolleger betyder
meget for Eric.
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Kira: ”’Jeg kendte ingen”

Kira er 18 ar og kommer fra en lille landsby i Ukraine. Hun kom til Danmark som uledsaget ung i
sommeren 2025. Kira flygtede fra Ukraine til Polen med sin mor, da krigen bred ud i 2022.

I dag bor hun pa kollegium i Aarhus og gar i skole.

Jeg kendte ingen

“Jeg var bange”. Sadan husker Kira beslutningen om at
rejse alene til Danmark som 17-arig.

Hun voksede op i en lille landsby i Ukraine, men
flygtede med sin mor til Polen, da krigen bred ud i 2022.
Tre ar senere tog hun naeste skridt alene. Hun trivedes
ikke i Polen, og det var ikke en mulighed at vende
tilbage til Ukraine.

Den 15. juli ankom hun til Danmark og tilbragte de
forste fire uger pa Center Sandholm i Nordsjeelland.
“Jeg kendte ingen,” siger hun.

Selve rejsen var hun ikke bange for. Men ved ankomsten
til asylcentret ramte uroen. Hun fik lyst til at vende om.
Forst da en bus med andre beboere ankom, sendrede

stemningen sig. “Sa feltes det ikke sa utrygt leengere.”

Kira har selv taget og udvalgt de billeder, der er med.

De andre hjalp hende med at finde vej og blive
indskrevet. Det blev begyndelsen pa en hverdag i et nyt
land - uden familie.

Den forste tid

Pa Sandholm boede hun sammen med andre unge, og
det fik stor betydning.“Der var en god stemning. Nogle
gange var det endda sjovt.”

Senere blev hun flyttet til et andet asylcenter i Tender, da
hun fyldte 18 ar.

Efter nogle uger kom hun til Aarhus, hvor hun i dag bor pa
kollegium. “De andre er sgde, sa det er okay at bo der”
Kira gar i skole og bruger tid med sine venner efter skolen.
Hverdagen er blevet lettere.
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Man ma godt sige fra

Det er ikke let at komme som uledsaget ung til et nyt
land. Derfor blev det ogsa en afgarende statte for Kira at
fa en kontaktperson, som ogsa er fra Ukraine.

“Det fales som min anden mor,” forteeller Kira om sin
kontaktperson.

Tidligere havde hun en kontaktperson, som ikke talte
ukrainsk, hvilket gjorde kommunikationen vanskelig. Til
sidst sagde hun fra og forklarede kommunen, hvordan
situationen var. Kommunen tilbed derefter en ny
kontaktperson. Denne gang var det en medarbejder fra
Dansk Flygtningehjzelp, som gennem Kiras kommune
blev ansat som hendes kontaktperson.

| dag er Kira ikke i tvivl om, at det var den rigtige
beslutning at sige fra - selvom det kraevede mod.

9 9 Hvis noget ikke fungerer, skal man sige det.
Man ma godt sige fra - ogsa selvom man er

flygtning.

Hun haber, at andre i samme situation vil gere det
samme, sa de kan fa den stette, de har brug for.

Det er ikke det samme laengere

Kira savner Ukraine, men ved ogsa, at landet ikke er det
samme som fgr. Da hun boede i Polen, sa hun
mange TikTok-videoer fra et sted i Ukraine, der hedder
Synevir, hvor folk lavede videoer. Da hun senere
besggte Ukraine, tog hun selv derhen.

Men virkeligheden var en anden. “Det er ikke det
samme laengere.”

Kira er sikker pa én ting: Hun vil ikke tilbage til Ukraine.
Fremtiden er dog usikker. Kira har en midlertidig
opholdstilladelse.

“Jeg prover ikke at taenke pa det ... men det er sveert”

Hvad fremtiden bringer, ved hun ikke. Men for nu
drgmmer hun om noget enkelt: en lille lejlighed med
altan.“Ogen kat.”



Azra: ’Det storste tab
var tabet af min identitet”

Azra er 67 ar og bor i Vejle med sin mand. Hun har to bern og fire bornebern. Hun flygtede til

Danmark fra Bosnien i 1992 som 34-arig sammen med sin mand og born. | dag er hun byradspolitiker.

Hun har tidligere vaeret politiker i Bosnien, byretsdommer og har arbejdet som jurist. Azra har
desuden en bachelor i offentlig administration og en master i sundhedsfremme. Azra har i dag dansk

statsborgerskab og kalder sig selv bosnisk dansker.

Det storste tab, i hvert fald for mig, var
tabetaf min identitet

Da krigen i Bosnien tvang mennesker pa flugt, var
Azrablandt de heldige. "Min mand og jeg mistede
ikke nogen i den naermeste familie,” fortzeller hun i
dag. Selvom Azra betegner sig som heldig, mistede
de naesten alt andet: "Vores hus, vores hjemland,
den tilvaerelse, vi kendte. Bosnien er ikke laengere
det land, vi forlod, ogdet er ikke laengere der, vi
harer til.”

Midt i sorgenover det tabte, er der ét tab, der star
staerkere end alle de andre: tabet af identitet.

“Jeg har bevaret min integritet. Jeg er stadig den
samme Azra. Men en vaesentlig del af mig gik tabt
den dag, jeg kom til Danmark. Jeg var jurist. Jeg var
politiker. Jeg var en kvinde,som andre sa op til og

respekterede. Jeg havde en position, en stemme
og en betydning.”

Azra pd radhuset i Vejle. Det at veere byrddspolitiker betyder

meget for hende.

Alt det forsvandt, oplevede Azra. Pa et gjeblik blev hun
reduceret til et sagsnummer.”l mange ar blev mit navn aldrig
brugt - altid sagsnummeret.”

De forste ar var de svaereste. ”I tre ar kunne jeg ikke bruge mine
kompetencer. Jeg kunne ikke bidrage med det, som jeg vidste,
at jeg kunne. Det satte sine spor -spor, jeg stadig kan maerke i
dag”. Azra fortaeller, at det, atsta uden mulighed for at udfolde
sig og bruge sin faglighed ikke blot var en praktisk udfordring.
Det var et tab af veerdighed, af retning og af selvforstaelse.
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38-arigei 9. klasse

En af de oplevelser, der tydeligst fik Azra til at fele sig
reduceret til et sagsnummer, var mgdet med det danske
uddannelsessystem.

Som 38-arig - med en lang videregaende uddannelse og
en etableret karriere bag sig - blev hun placeret i 9.
klasse. “Alle bliver behandlet ens, og alle starter i 9. og
10. klasse. Uanset om du har en lang videregdende
uddannelse fra dit hjemland, starter du i klasse med
nogen, der maske aldrig har géet i skole,” fortzller hun.

For Azra blev det et symbol pa et system, der i for hgj
grad ser bort fra menneskers individuelle ressourcer og
erfaringer. Hun oplevede, hvordan hendes faglighed og
livserfaring blev sat ud af spil, og hvordan hun i stedet
matte begynde forfra pa lige fod med mennesker, der
havde helt andre forudsaetninger.

| klassen medte hun kursister med vidt forskellige
baggrunde. Nogle havde aldrig haft adgang til
havde lange

uddannelser bag sig og var klar til at bygge videre.

skolegang. Andre, som Azra sely,

“Jeg folte, jeg var klar til uddannelse. Men der var ogsa
mange, som slet ikke var det endnu,” siger hun.

For hende blev det tydeligt, at én samlet model ikke
passer til alle. Hun ville gnske, at systemeti hgjere
gradtogudgangspunkt i den enkeltes kompetencer og
behov. “Man kunne taenke mere over at bygge videre pa
folks erfaringer og uddannelser i stedet for at tvinge alle
til at starte forfra.”

Kabt eller solgt?

De ferste tre ar i Danmark beskriver Azra som en tid
preeget af usikkerhed og afmagt. En fglelse af ikke at
vide, om de var “kabt eller solgt”. Familien boede pa to
forskellige asylcentre - eller, som hun selv kalder dem,
“opbevaringssteder.”

Hverdagen var trang og intens. Pa blot 12 kvadratmeter
skulle hele familiens liv udfolde sig: sevn, samvaer og
berns behov for leg.

, , Det har ikke varet nogen
dans pa roser.

Midt i det sveere fandtes der dog ogsé lyspunkter. Frivillige
kreefter gjorde en forskel. Organisationer som Dansk
Flygtningehjeelp arrangerede aktiviteter og udflugter, der
gav et pusterum fra en ellers tung hverdag.

Ture til Sommerland og Legoland blev sma gjeblikke af
gleede - glimt af normalitet i en usikker tilvaerelse.
Oplevelserne gjorde indtryk. De viste, hvor stor betydning
medmenneskelighed kan have, nar livet er allermest
skrabeligt. Senere blev det en drivkraft for Azra til selv at
engagere sig.

Efter at have faet permanent ophold har hun veeret
frivillig i flere organisationer - med et gnske om at give
hab videre til andre i sarbaresituationer.

En drem om mindre had

| dag er Azra engageret i samfundet som byradspolitiker.
Hendes erfaringer former hendes syn pa verden.

“Jeg dremmer rigtig, rigtig meget om, at der ikke er sd
meget had,” siger hun.

Azra gnsker et samfund med mindre splittelse og mindre
social ulighed. For hende handler det ikke om at fierne
forskelle, men om at mindske den voksende afstand
mellem mennesker. Hun efterlyser en mere empatisk
offentlig debat. En debat, hvor mennesker mgdes med
forstaelse frem for fordemmelse. Hendes egen rejse har
laert hende, hvor meget et menneske kan miste. Men ogsa
hvor meget der kan genopbygges. Og netop derfor
insisterer hun stadig pa habet.
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Ruta: “Jeg har sikkerhed, men jeg
savner min familie”

Ruta er 37 ar og bor i Kebenhavn med sine tre born og sin kareste, der er blevet familiesammenfert
med hende. Hun kom til Danmark i 2014 fra Eritrea, uddannede sig til social- og sundhedshjzlper og

har de seneste to ar arbejdet som det. Hun dremmer om en dag at videreuddanne sig til social- og

sundhedsassistent eller sygeplejerske.

Sa stod vi der i vores stiveste puds og
fik en dorihovedet

Ruta husker tydeligt, hvor glad hun blev, da hendes ven
fortalte, at hendes danske nabo havde vaeret forbi, mens
hun var pa arbejde, og havde inviteret hende til
fodselsdag. Hun spurgte igen og igen, om det virkelig
kunne passe. Hun havde sveert ved at tro det.

Sammen med sin sgn gjorde hun sig klar: fint tej, en flaske
vin under armen. De gik forventningsfulde hen og
bankede pa deren. En af naboens veninder abnede.

“Ja? Hvad vil du?”

“Jeg skal til fedselsdag.”
“Okay, vent lidt.”

Dgren blev lukket.

Kort efter kom naboen tilbage og forklarede, at der var tale
om en misforstaelse. De var forbi for at fortelle om
fadselsdagen for at forberede hende pa, at der ville vaere
larm.

Der stod Ruta - paent klaedt pa, med vin i handen - og fik
lukket dgren i ansigtet. Alt var anderledes end det, hun
kendte: “Det var aldrig sket i Eritrea. Hvis der var sket en
misforstaelse, var man bare blevet lukket ind.”

For Ruta blev episoden et tydeligt billede pa forskellen
mellem livet i Danmark og i Eritrea: lukkethed over for
gaestfrihed. | dag feler hun, at hun bedre forstar de danske
graenser og normer. “Jeg har lzert, at der i Danmark er
nogle anderledes graenser og afstande.”

Ruta den dag hun blev uddannet social- og

sundhedshjeelper.

Prisen for sikkerhed

| 2013 flygtede Ruta fra Eritrea til Sydsudan, og aret
efter kom hun til Danmark. Her var hun alene med sine
indtil
familiesammenfert med hende. Prisen for tryghed har

barn, hendes  kaereste senere  blev
vaeret hgj: Hun har mattet forlade sin familie, sit land og

sin kultur.

, , Som flygtning i Danmark foler jeg mig
meget sikker. Men jeg savner min familie og
mit land, fordi det er dér, jeg er vokset op,
og der hele min kultur er. Der er man
sammen og stotter hinanden.
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Ruta er vokset op med dbne hjerter og mange familier,
der bor taet sammen. Hun er vant til feellesskaber, hvor
man hjaelper hinanden og holder gje med hinanden.
Derfor oplevede hun mgdet med Danmark som sveert.

“Jeg har to fglelser pa samme tid. Jeg har sikkerhed ved
for eksempel at have min lejlighed, og jeg skal ikke
bekymre mig om mad. Men jeg teenker meget pa
fremtiden og pa mit liv uden min familie.”

For Ruta handler hverdagen i dag ikke laengere om, hvad
hun skal spise, men om hvem hun skal spise sammen
med. | Danmark er det systemet, der griber én. | Eritrea
er det familien. Det er en anden made at veere i verden
pa, og det kan veere sveert at tilpasse sig, ndr man er vant
tilnoget andet.

Man ma godt sige: “Det forstar jeg ikke”

At veere ny i Danmark bgd ogsa pa andre udfordringer.
Det danske system kunne vaere sveert at navigere i.

Efter flere ars ventetid kom Rutas kaereste til Danmark
pa processuelt ophold, mens familien afventede

afgerelsen i deres sag om familiesammenfering.

Et processuelt ophold betyder, at en person midlertidigt
far lov til at opholde sig i landet, mens sagen behandles.

| praksis betgd det, at han hverken matte arbejde eller
modtage offentlige ydelser, og derfor stod Ruta alene med
forsgrgeransvaret.

En nabo havde bemaerket, at kaeresten var flyttet ind, og
anmeldte hende for socialt bedrageri. Det forte til, at
Udbetaling Danmark ville stoppe den ydelse, hun modtog
som enlig forsgrger. “Det var meget utrygt,” fortzeller hun.

Ruta blev partshgrt over telefonen, men forstod naesten
ingenting. Der manglede en tolk, og der var mange
informationer at forholde sig til. Heldigvis fik hun hjzelp af
en frivillig fra Diversity Works, som senere blev en neer
veninde. Selv for hende var systemet sveert at
gennemskue.

Problemet var, at kommunen ikke forstod situationen, og
det var sveert at fa kontakt og aftale et magde. Forst da
veninden kontaktede borgerradgivningen, begyndte
sagen at bevaege sig.
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Over 500 mennesker med eritreiske baggrund var samlet fra

hele Danmark til fejring afSankt Michaelsdag.

For Ruta har det veeret sveert at blive stillet spgrgsmal over
telefonen pa et sprog, hun ikke mestrer fuldt ud, samtidig
med at hun skulle forsta et komplekst system. Flere gange
oplevede hun at blive bedt om at give personlige
oplysninger uden at fa forklaret, hvorfor.

I dag har hun leert, at man godt ma sige: “Det forstar jeg
ikke.

Kzempede for at finde faellesskab

Selvom mgdet med Danmark var overveeldende, gav Ruta
ikke op. Hun opsggte frivillige faellesskaber og netvaerk og
fik langsomt bygget et nyt liv op.

Gennem stotte fra Mgadrehjeelpen, Diversity Works,
Frelsens Hzer og Dansk Flygtningehjelp fik hun
netveerkspersoner og mulighed for at mede andre
mennesker.

Ruta laver traditionel eritreisk kaffe.

Hun har blandt andet veeret i Tivoli, BonBon-Land og
deltaget i feelles juleaftener. Oplevelser, som ogsd gav
hendes bgrn minder, hun ikke selv havde rad til som
nyankommen enlig mor.

| dag er hendes gkonomi stabil, men det har betydet
meget for hende at kunne give sine bgrn de samme
muligheder som andre barn.

Kirken spiller ogsa en vigtig rolle i hendes liv. | Eritrea er
kirken et centralt samlingspunkt, og derfor betyder det
meget for hende at komme i en kirke i Roskilde sammen
med andre med eritreiske redder. Her samles flere
hundrede mennesker for at bede sammen, drikke kaffe
pa traditionel vis og holde kulturen levende.

| dag er Ruta glad for det liv, hun har skabt i Danmark.
Men savnet af familien fylder stadig, og hun haber, at
hun en dag far mulighed for at se dem igen.
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Zarminah: ”Verden har glemt
afghanske kvinder”

Zarminah er 53 ar og bor i Kebenhavn. Hun arbejder som teamkoordinator pa et af Granhgjens

bosteder i Nykobing Sjzelland og har tidligere arbejdet i Dansk Flygtningehjzelp Born og Familie.

Hun laeste medicin i fire ar i Afghanistan, indtil Taliban kom til magten i 1996, hvor kvinder fik forbud
mod at studere. | 1997 flygtede hun med sin familie til Iran og hun kom til Danmark som
kvoteflygtning i 2003. | dag betyder det meget for Zarminah at laese og opsege ny viden - som en

stille protest mod det, der blev taget fra hende.

Alt var taget fra mig

Som barn havde Zarminah én drgm: at blive laege.
Derfor var det en stor dag, da hun som 18-arig
begyndte pa medicinstudiet.

"Det er ikke let at blive leege i Afghanistan. Jeg
knoklede for det.”

Efter fire gode, men kraevende ar aendrede alt sig.
Taliban kom til magten i 1996.

”Jeg vagnede en dag og fik at vide, at jeg ikke leengere
matte ga pa universitetet,” fortaeller hun. ”Det var et
mareridt.”

Kvinder skulle pludselig baere burka udenfor og matte
hverken arbejde eller ga i skole. Zarminah opholdt sig
indendgrs med sin mor og sine s@stre.

"Nogle veelger selv at blive hjemme - og det er deres
ret. Men at blive tvunget til det er noget helt andet.”

En dag slog erkendelsen ned i hende: "Okay. Jeg er
ingenting.” Reglerne satte sig dybt og efterlod hende
med en gennemgribende folelse af afmagt og
udslettelse.

Efter seks maneder under Talibans styre flygtede
Zarminah med sine foreeldre og otte sgskende til Iran.
Her boede hun i seks ar. Sammen med sin sgster
arbejdede hun som skraedder og var med til at
forsgrge familien. I fritiden underviste hun og hendes
soster deres yngre sgstre for at hjeelpe dem med at
fastholde deres skolegang.

Hun smiler, ndr hun forteller, at den ene i dag er laege og
den anden advokat. Efter nogle ar flygtede hendes far og
bredre til Danmark. Resten af familien blev senere
familiesammenfort - men Zarminah og hendes sgster var
over 18 ar og kunne ikke komme med.

Forst efter seks ar i Iran blev de udvalgt som
kvoteflygtninge. |1 2003 blev familien genforenet i Danmark.
Zarminah var31ar.

Zarminah har i sit hjem ting, der minder hende om sit
hjemland, blandt andet billeder og plakater af steerke

kvinder.
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Det var mig-tid

Som 31-drig stod Zarminah i Danmark og skulle
begynde forfra. Et nyt sprog, en ny kultur og et nyt liv.
Efter alle de ar, hvor hendes liv havde vaeret sat pa
pause, traf hun et valg:

"Da jeg kom til Danmark, var det mig-tid.”

Hun valgte ikke at fa bern, men i stedet at fokusere pa
at genopbygge det, hun havde mistet. Hun kastede
sig over det danske sprog og uddannelse - og har
siden veeret drevet af en staerk nysgerrighed og lyst til
at leere. Hun tog en professionsbachelor i klinisk
dieetetik og tog senere en kandidat i klinisk ernaering
ved siden af sit fuldtidsarbejde. Derudover har hun
videreuddannet sig inden for narrative samtaler og
specialiseret sig i ernaeringspsykiatri.

Flygtninge bliver undervurderet

Zarminah onskede at fortseette sin laegedrom i

Danmark, men mgdte modstand. Hun kendte ikke
uddannelsessystemet og kempede samtidig med
sproget.

Pa sprogskolen fik hun gentagne gange at vide, at
medicinstudiet var urealistisk - at det var for sveert, og at
hun i stedet burde veelge en kortere uddannelse som social-
og sundhedshjeelper eller -assistent. Det svaekkede hendes
tro pa, at dremmen kunne lade sig gere. Derfor gjorde det
indtryk, da hun madte en frivillig, der sagde: "Det kan du
sagtens. Hvem har sagt, at du ikke kan?”

Alligevel valgte Zarminah en anden vej og uddannede sig til
klinisk dizetist. Oplevelsen af ikke at blive taget alvorligt har
siden faet hende til selv at engagere sig som frivillig i en
lektiecafé. Flygtninge bliver meget undervurderet,” siger
hun. ”Man far at vide, at det er for svaert — at man ikke kan
klare det.”

Hun peger pa, at hendes tidligere studier faktisk gav hende
et solidt fagligt fundament og hjalp hende videre.

,, Hvis jeg havde vidst det, jeg ved i dag,
havde jeg gjort det anderledes. Sa var jeg
startet pa medicin.
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Verden har glemt afghanske kvinder

”Det var retraumatiserende,” fortaeller Zarminah om
at folge med i medierne, da Taliban igen overtog
magten i 2021 og begyndte at rulle kvinders
rettigheder tilbage. Kontrasten til hendes eget liv er
tydelig.

“Jeg var heldig. Jeg fik mulighed for at komme til
Danmark. Hvis ikke, ville jeg have stdet samme sted
som de afghanske kvinder ggr nu.

| dag lever jeg i et land, hvor jeg har frihed, en
uddannelse og et arbejde. Jeg star pa egne ben - og
kan bade klare mig selv og hjelpe andre.”

For Zarminah handler frihed om det helt
grundleeggende: at kunne cykle, kere bil, laese og
treeffe sine egne valg. "Alt er mit eget valg. Det er
frihed”. Men friheden ggr ogsa ondt, nar hun teenker
pa kvinderne i Afghanistan i dag.

"Verden har glemt afghanske kvinder,” siger hun og
fortsaetter: “Kvinder ma ikke veere til. De eksisterer
kun for at reproducere. De skal blive hjemme. De ma
ikke tage en uddannelse. De ma ikke ga ude.”

Derfor betyder det meget for hende, at hendes
naermeste familie er i Danmark.

Sammen kan de dele minderne, savnet og det svaere. "At
kunne tale med min familie om det - det er et terapirum.”
Hun understreger, hvor vigtigt det er ikke at sta alene med
sine tanker, seerligt i arene efter Talibans seneste
magtovertagelse. Zarminah haber pa fred - i Afghanistan og
i resten af verden.

”Hvis man mister habet, mister man livet.”

Det betyder meget for Zarminah at leese og opsage ny viden -
som en stille protest mod det, der blev taget fra hende.
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D DANSK
¢ FLYGTNINGE
QHJALP

Et veerdigt liv for alle pa flugt

Stemmer - en stemme for verdens flygtninge er udgivet af Dansk Flygtningehjeelp i forbindelse
med Verdens Flygtningedag 2026. | publikationen deler ni personer med flugtbaggrund det, de
mener, omverdenen bgr vide i anledning af Verdens Flygtningedag. Historierne viser, at personer
med flugtbaggrund har forskellige liv, erfaringer, dramme og hab.

Medvirkende: Azra, Eric, Ghada, Rana, Ruta, Kim, Kira, Zarminah og Zoltan.



