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LEDER INDHOLD

Keere alle

marts fik vi valgt seks nye medlemmer til vores repraesentantskab for en ny periode. Det var en stor forngjelse at

kunne byde dem velkommen i starten af marts, da de deltog i det farste made pa vores hovedkontor i Kebenhavn.
Tak til jer, der deltog i valget og dermed var med til at forme retningen for vores feelles arbejde - jeres engagement
er med til at styrke hele vores frivillige indsats. | dette nummer kan du made de nyvalgte og fa et indblik i, hvad de

braender for. P4 hjemmesiden finder du bade fyldigere praesentationer og referater, og du er altid velkommen til at
raekke ud til din regionale repraesentant, hvis du har et emne, du mener ber droftes.

I ar retter vi et saerligt og fornyet fokus mod sprogtraening. Det er et omrade, mange af jer eftersparger mere viden om,
fordi sproget er en helt afgerende nggle til deltagelse, tryghed og handlekraft i hverdagen. Derfor har vi samlet artik-
ler, der viser, hvordan frivillige over hele landet arbejder malrettet med at styrke bade bgrn og voksnes mod pa dansk.
| Korser har frivillige f.eks. udviklet en sproglejr for ukrainske barn, hvor leg, tryghed og faellesskab baner vejenind i
sproget. Historien viser, hvad der kan ske, nar kreativitet, paedagogisk blik og frivillig drivkraft gar hand i hand.

For at statte jer bedst muligt har vi allerede afholdt - og planlagt flere - kurser, der giver indsigt i danskuddannelsen
og en reekke konkrete redskaber til sprogtraening. Mange af jer har gnsket mere praksisnaer viden, og derfor udbyder
viiefteraret et kursus fyldt med ovelser, der kan bruges direkte i mgdet med deltagerne. Samtidig ligger der et omfat-
tende bibliotek af materialer pa hjemmesiden, som | kan fordybe jer i, nar behovet opstar.

Vived ogsa, at mange ukrainske bgrn lever i en uvished, der kan veere saerligt tung. Derfor bringer vi en artikel om en
dansegruppe, hvor bevaegelse, musik og faellesskab giver et vigtigt frirum. Her skaber frivillige trygge rammer, hvor
barnene kan slippe bekymringerne for en stund og maerke gleeden ved at mestre noget - en essentiel statte i en hver-
dag, hvor sproget stadig kan foles som en barriere.

| &r markerer Dansk Flygtningehjeelp sit 70-ars jubileeum, og det giver os anledning til at
se tilbage pa den steerke frivilligtradition, organisationen er rundet af. Siden 1956
har frivillige staet i front - fra modtagelsen af de farste ungarske flygtninge pa
banegérden i Padborg til de mange aktiviteter, deri dag udger rygraden i
vores arbejde. Historien minder os om, at vores falles indsats altid har
hvilet pa menneskers vilje til at reekke ud.

World Refugee Day naermer sig, og i bladet finder du inspiration til,
hvordan du og dit lokale faellesskab kan vaere med til at markere
dagen.

Til sidst en praktisk note: Bladet udkommer ikke i efteraret, men vi
ertilbage i foraret 2027 - klar med flere forteellinger om jer og det
steerke faellesskab, | skaber.

S0 DET MENER DANSK FLYGTNINGEHJALP

I Silkeborg fejrede de 10 ars jubileeum i marts. Her ses Lisa, Mogens og Lene Dansk Flygtningehjaelp har eksisteret igennem 70 ar. | ar markeres de
som alle er en del af bestyrelsen og var med pa den store dag. mange ars indsatser i Danmark i ogi verden.

Nye medlemmer valgt til repraesentantskabet 12 Sproglejri Odsherred

Det nye repraesentantskab bestar af en raekke frivillige, Else sa et behov for mere sprogtraening, end skolen og lektie-

som er valgt for de nzeste tre ar. caféen kunne tilbyde barnene - noget, der var mere intensivt.

Lzes mere pa side 4-6 Derfor inviterede hun en dem pa sproglejri sit eget sommerhus.
Laes mere pa side 12-13

Dansen skubber bekymringer vaek
| en idraetshal pa @sterbro er tempoet hgjt og musikken brager
los. Der skal nemlig treenes til DM i hiphop og en masse ukrain- Siden sidst
ske bgrn er mgdt op og aver sig. Dansen bliver nemlig et frirum Helle er bisidder for flygtninge og personer med etnisk
for dem i en hverdag i Danmark, som kan vaere svzer. minoritetsbaggrund i Dansk Flygtningehjzelps Bisidderkorps.
Laes mere pa side 7-9 Hun kan maerke, hvor stor en forskel hendes blotte tilstede-
veerelse i rummet kan gare.
10 Verdens Flygtningedag Laes mere siden sidst pa side 14
Igen i ar markeres Verdens Flygtningedag den 20. juni med
arragementer flere steder i landet. Dansk Flygtnigehjeelp
udgiver i den forbindelse et seermagasin fyldt med flygtninges
stemmer og historier.
Lzaes mere pa side 10

DANSK FLYGTNINGEHJZLP: AKTIVITETER | DANMARK. Landsdaekkende netvaerk af frivillige med over 137
frivilliggrupper. 7 frivilligradgivninger, hverdagstolke, bisidderkorps og online

+ erden stgrste danske humanitzere organisation og en af
& & tilbud om lektiehjeelp og sprogtraening. Derudover konsulentydelser for kommu-

verdens storste. - e R et o
) . . . nerne, kurser og viden, rddgivning til afviste asylansagere og radgivning til per-
» er UNHCR'’s sterste internationale samarbejdspartner. soner, der gnsker at flytte tilbage til deres oprindelige hjemland.
+ arbejderimere end 34 lande, inklusive Danmark.
« har cirka 6.000 ansatte. INTERNATIONALE AKTIVITETER. Uddeler ngdhjeelp til flygtninge,

. Lo herunder logistik i flygtningelejre, fierner miner og ueksploderet ammunition,
- har urlfa 4.500 frivillige |.Danmark. ) genopbygger skoler, klinikker, vandforsyning, veje, stotter uddannelse og aktivi-
+ havdei2023 en omsaetning pd 3,6 mia. kr. teter, sa flygtninge kan forsgrge sig selv, og meget mere.

DANSK FLYGTNINGEHJALPS MISSION: Vi hjlper flygtninge og fordrevne, beskytter deres rettigheder og styrker deres fremtidsmuligheder.
DANSK FLYGTNINGEHJ/ZLPS VISION: Et vaerdigt liv for alle pa flugt.

| 1 Pawww.drc.ngo kan du laese mere om Dansk Flygtningehjelps

: ; ﬁ% holdningertil de politiske omrader, der bergrer flygtninge, nar det handler
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Nye kraefter vaelges til
Dansk Flygtningehjaelps
reprasentantskab

| februar maned blev valget

til Dansk Flygtningehjaelps
repraesentantskab afgjort, og vi
har faet seks nye medlemmer

og fem suppleanter. De valgte
medlemmer bliver pa samme

tid den nye besatning i DRC
Frivilligforum, hvor de er med til
at give input med deres erfaringer
fra regionerne til ledelsen i Dansk
Flygtningehjaelps frivilligsektion.

Repraesentantskabet er Dansk Flygtningehjzelps hgje-
ste myndighed, hvor der tages beslutninger om Dansk
Flygtningehjzelps politikker, strategi og hovedindsats-
omrader. Det er vigtigt for Dansk Flygtningehjeelp at
fa frivilliges perspektiv pa rammer og tiltag, der har til
formal at understgtte og udvikle det landsdaekkende
frivillignetvaerk. Derfor har seks frivillige plads i Dansk
Flygtningehjaelps repraesentantskab. m

LAS MERE OM
REPRASENTANTSKABET

N

Scan med din mobil

MIDTJYLLAND

NORDJYLLAND

LISA SVENDSEN

Hvorfor har du valgt at veere frivillig i

Dansk Flygtningehjelp?

Jeg har valgt at veere frivilligi Dansk Flygtninge-
hjeelp, fordi de lofter et vigtigt arbejde og er en
nedvendig stemme i samfundet. DRC kombinerer
det helt naere mgde mellem mennesker med et
steerkt vaerdimaessigt og fagligt fundament.

Hvad er din baggrund?

Jeg er uddannet regionssociolog og etnolog. Pro-
fessionelt arbejder jeg som boligsocial medar-
bejderiden boligsociale helhedsplan i Silkeborg,
hvor jeg siden 2016 har arbejdet med projektle-
delse - seerligtinden for uddannelse og beskaef-
tigelse. Jeg er optaget af at skabe bro mellem
mennesker, muligheder og faellesskaber.

Fortzel en anderledes ting om dig selv

Jeg begyndte som frivillig hjeelpeinstrukter i
gymnastik som 13-arig. Siden har jeg sagt ja til
det meste, der giver mening.

ANDERS FRGLUND (supPLEANT)

Hvad laver du som frivillig i Dansk
Flygtningehjalp?

Jeg er formand for bestyrelsen i Aarhus, og sa er
jeg en gang ugentligt hverdagsradgiver. Jeg vil
gerne hjalpe flygtninge og folk med flugtbag-
grund til en god tilveerelse i Danmark.

Hvad er din baggrund?

Jeg eridag pensionist, og har arbejdet med
kommunikation og events pa universitetet, og de
sidste 15 ar af mit arbejdsliv har jeg veeret leder
for 20 personer.

Fortzl en anderledes ting om dig selv

Jeg maler store, farverige billeder i min fritid og
lgber orienteringslgb - ogsa om vinteren, nar der
ersne.

ESMA HADZIC

Hvorfor har du valgt at veere frivillig i
Dansk Flygtningehjeelp?

Jeg starter som frivillig i juni 2025, hvor jeg
iseer hjeelper med sprog, integration, prak-
tiske spgrgsmal og med at skabe tryghed i
modet med det danske system.

Hvad er din baggrund?

Jegeriferd med at uddanne mig som social-
radgiver, og det har givet mig et steerkt fagligt
fundament, og som ger mig endnu bedre
rustet til at arbejde frivilligt og statte menne-
sker i udsatte positioner.

Hvorfor har du svvtillet op til repraesen-
tantskabet og DRC Frivilligforum?

Jeg ansker at bidrage aktivt til udviklingen af
frivilligomradet og veere med til at styrke ind-
satsen for flygtninge og udsatte mennesker.
Med min baggrund, mine sprogkompetencer
og min kommende uddannelse som social-
radgiver vil jeg gerne vaere en stemme, der
bygger bro mellem systemet og de menne-
sker, der har brug for statte.

PER DALGAARD (SuPPLEANT)

Hvorfor har du valgt at vaere frivillig i
Dansk Flygtningehjeelp?

Jegblev frivilligi april 2022 efter at have set
hjerteskaerende billeder af ukrainske medre
ved graense. Jeg kunne hurtigt se, at der ville
blive brug for hjeelp, og da jeg havde over-
skud og ressourcer, tog jeg kontakt til Dansk
Flygtningehjeelp i Viborg.

Hvad er din baggrund?

Jeg har gennem et langt arbejdsliv altid
arbejdet med skonomi og regnskab. Farst
som regnskabsassistent. Senere uddan-
nede jeg mig som civileskonom og blev farst
fabriksgkonom og arbejdede senest som
seniorgkonom.

Fortzel en anderledes ting om dig selv
Hvad de feerreste ved om mig er, at jeg er

en habil vandrer. Jeg er medlem af Dansk
Vandrelaug og herudover tager fruen og jeg
hvert ar ned til alperne, hvor vi mest vandrer
i Tyrol.

o
X FLYGTNINGE
QHJALP

REGION SYDDANMARK

STEN HAARL@GV

Hvad laver du som frivillig?
Jegarbejderien sprogcafé og har sprog-
traening for herboende ukrainere og er
formand for Ribe Frivilliggruppes bestyrelse
siden 2025.

Hvorfor har du stillet op til repraesen-
tantskabet og DRC Frivilligforum?

Fra mine leengere ophold i udlandet ved jeg
hvor afgerende - ja, hvor afhaengig mand er
- af gode integrationstilbud i veertslandet.
Jegvil medvirke til at stotte DRC’s mange
gode initiativer overalt i Danmark og at
styrke samarbejdet med andre lokale.

Hvad er din baggrund?

Jeg har blandt andet vaeret praest i Flens-
borg, hvor jeg deltog i laererige, tvaerreligi-
ose moder og udveksling med byens jodiske,
muslimske, danske og tyske menigheder.

PETER STORM (supPPLEANT)

Hvad laver du som frivillig?

Jeg har som formand forskellige opgaver.
De kan synes lidt kedelige, men er jo ned-
vendige. Jeg er lidt som en sekretzer og en
kontaktperson.

Hvorfor har du valgt at vaere frivillig i
Dansk Flygtningehjalp?

For nogle ar siden matte jeg gore en aktiv
indsats. Vi kan ikke bare vende ryggen til
flygtninge. Jeg og min hustru blev kontakt
for en kurdisk familie. Det var en god beslut-
ning! Jeg er pensionist, uddannet psykolog.
Har sidelgbende med mit arbejde vaeret
politisk aktiv og deltaget i frivilligt socialt
arbejde.

Fortael en anderledes ting om dig selv:
Jeg har altid kunnet lide at skrive. Det kan
veere alvorligt og det kan veere fantasifuldt.
Sé det at fortaelle og bruge sproget er god
kultur.

frivillig
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REGION SJALLAND

ANN KARLSLUND

Hvad laver du som frivillig?

Jeg er koordinator for Hverdagsrad-
givningen i Roskilde (pa femte ar)
og medlem af bestyrelsen, hvor jeg
ogsa er kasserer.

Hvorfor har du valgt at vaere fri-
villigi Dansk Flygtningehjalp?
Jeg har en baggrund i internatio-
nalt nedhjzelps- og udviklingsar-
bejde, bl.a. fra en flygtningelejr. Og
sa synes jeg, at flygtninge bliver
behandlet virkelig darligt i Danmark
og vil gerne bidrage til at ggre deres
tilvaerelse lidt mere talelig.

Hvorfor har du stillet op til reprae-
sentantskabet og DRC Frivillig-
forum?

Jeger forst og fremmest nysgerrig
oginteresseret i repraesentantska-
bet og DRC Frivilligforums arbejde.
Jeg erinteresseret i dynamikken
imellem en stor, international
organisation og de meget lokale
og ikke-professionelle frivillige.
Somme tider forekommer afstan-
den meget stor, og den vil jeg godt
vaere med til at ggre mindre.

PETER SCHI@DT
(SUPPLEANT)

Hvad laver du som frivillig i Dansk
Flygtningehjalp?

Jeg er mentor for flygtninge i Roskil-
deomradet.

Hvorfor har du stillet op til reprae-
sentantskabet og DRC Frivillig-
forum?

Vi lever i et meget privilegeret

land. Vi ma gare noget for at hjaelp
mennesker i ngd, og jeg vil gerne
hjeelpe, hvor jeg kan. Jeg er vant til
at organisere og prove at fastholde
de store linjer.

Hvad er din baggrund?

Jeg harimange ar vaeret gverste
leder i offentlige organisationer. |
dag er jeg pensioneret og studerer
til organist. Det er en helt anden
tilvaerelse sammen med unge med-
studerende.

KIRSTEN JORGENSEN

Hvorfor har du valgt at vaere frivillig i Dansk
Flygtningehjalp?

Jegvalgteisin tid at blive frivillig her, fordi jeg gerne vil
bidrage til at styrke mulighederne for flygtninge og bor-
gere med minoritetsbaggrund. Det handler om at styrke
den enkeltes selvveerd, danskkundskaber, mulighed for at
handtere hverdagsspgrgsmal samt viden og forstaelse af
det danske samfund.

Hvorfor har du stillet op til repraesentantskabet og
DRC Frivilligforum?

Det er vigtigt at styrke samarbejdet mellem de frivillige og
Dansk Flygtningehjaelps hojeste myndighed. Det er vigtigt
at give de frivilliges perspektiv vaegt, sa det bidrager bade
til at understette og udvikle det landsdeaekkende frivillig-
netvaerk og til at videregive erfaringer og pavirke beslut-
ninger pa hgjeste niveau.

Fortzel en anderledes ting om dig selv:

Om efteraret kan man finde mig pa elg- eller vildsvinejagt
eller med en motorsav i skoven i Sverige. Om sommeren er
jegsikkerti gang med et eller andet byggeprojekt.

NADA NAANAAH

Hvorfor har du valgt at vaere frivillig i Dansk
Flygtningehjalp?

Fordi organisationen arbejder professionelt og vaerdibase-
ret for at styrke mennesker pa flugt og skabe beeredygtig
integration. Det ligger mig meget pa sinde at bidrage til et
samfund, hvor alle far mulighed for at deltage aktivt og fale
sig som en del af feellesskabet.

Hvorfor har du stillet op til repraesentantskabet og DRC
Frivilligforum?

Jeg har stillet op, fordi jeg gerne vil veere med til at styrke
frivilliges stemme og sikre, at vores erfaringer fra praksis
bliver hert oginddraget. Med min erfaring fra foreningsar-
bejde og folkeoplysning @nsker jeg at bidrage konstruktivt
til feellesskabet og vaere med til at skabe gode rammer for
frivillige i hele landet.

Hvad er din baggrund?

Jeg har gennem flere dr vaeret engageret i frivilligt arbejde
og i folkeoplysningsudvalget, hvor jeg har arbejdet med
foreningsudvikling og civilsamfundsindsatser. Min bag-
grund er preeget af bade organisatorisk arbejde og taet kon-
takt med mennesker i forskellige livssituationer.

HELENE NICLASEN JEUNE (suPPLEANT)

Hvad laver du som frivillig?

Jeg er mentor for to syriske flygtninge. Den ene stotter jeg i
atfinde vejind i det rette uddannelsesforlgb og den anden
er jeg mere en personlig stotte for, da vedkommende lever
med en kronisk sygdom.

Hvad er din baggrund?

Jeg har en kandidatgrad i Internationale Udviklingsstudier
og kommunikation fra Roskilde Universitet. Jeg har i
mange ar arbejdet som underviser, facilitator og innovati-
onskonsulent pa det tidligere KEA og Kgbenhavns Universi-
tet, menidag er jeg selvstaendig og driver en virksomhed.

Fortael en anderledes ting om dig selv:

Jeg har faktisk en baggrund som moderne danser. Det har
laert mig meget om neaervaer, mod og om at turde sta i det
ukendte - noget jeg i dag ogsa arbejder med i ledelse og
menneskelig udvikling.

| Ryparkens Idraetsanleeg pa
@sterbro i Kebenhavn blaeser
musikken ud af hgjtalerne i et
danselokale med spejlvaegge.
Det er en onsdag i februar, det
er en mark og sen eftermiddag
og sneen ligger i store driver
udenders. Men indendars er
der lyst og lunt, og danseloka-
let og gangene vrimler af for-
ventningsfulde barn klaedt i
blat og gult, og deres forzeldre
ermed. For tiden er dei gang
med at treene op til at stille op
i DM i hiphop, sa der skal gves,
og trinene skal sidde lige i
skabet. Energien er hgj, og det
er niveauet ogsa, iseer for de
sterste af bgrnene.

skubber bekymringer vaek

vetlana og Max er danselzerere
og har startet danseskolen New
Generation Dance sammen i
Danmark. De er selv fra det cen-
trale Ukraine, men har vaereti Danmark i
tre ar. | Ukraine er de uddannede kore-
ografer og har drevet et professionelt
danseinstitut igennem 25 ar. De har rejst
og optradt med danseshows i Mellem-
osten, Kina, Tyrkiet og flere andre lande
og har haft en stor virksomhed. Men da
de kom til Danmark, skulle de starte fra
bunden igen.
"Det hele begyndte med et blankt papir.
Vi taenkte, hvad nu, hvad er det naeste?”
fortaeller Svetlana om den farste tid,
hvor de selv boede indkvarteret pa en
skole sammen med en masse andre
flygtninge. Svetlana samlede bgrnene og
fik en idé om at lave en surprise for alle
barnenes forzeldre med et danseshow.
Herefter blev det tydeligt for Svetlana,
at der var rigtigt mange ukrainske bgrn
iomradet, som ogsa var interesserede i
dans, og at hun kunne bruge sine erfa-
ringer fra sin tid som danseinstrukter i

DANS FOR B@ZRN

e

Ukraine til at skabe noget for bgrnene
heri Danmark. Og derefter begyndte til-
meldingerne fra barn, som ogsa vil ga til
dans hos Svetlana, at stremme ind. | dag
har de 150 elever fordelt pa flere byer pa
Sjeelland og i Kebenhavn.

Mgdet med Annette
Svetlana har siden arrangeret flere for-
skellige danseshows, hvor bgrnene har
optradt. En dag kom en kvinde hen til
hende, og spurgte hvem de mon var.
Kvinden var Annette Mgller, som er fri-
villigi Mentornet Roskilde, som er en
frivilliggruppe i Dansk Flygtningehjeelp.
Annette har selv veeret med til at starte
frivilliggruppen Mentornet Roskilde og
hendes frivillige arbejde bestar i at mat-
che frivillige mentorer med flygtninge
og personer med etnisk minoritetsbag-
grund, som har brug for stette, netveerk
og vejledning. Gruppen har matchet op
mod 400 personer, siden de startede.
Men i denne situation ville Annette gerne
selv hjeelpe Svetlana som mentor, sé hun
matchede sa at sige sig selv. Og siden har
hun hjulpet Svetlana og Max med utroligt
mange praktiske og administrative ting.
"Ja, jeg har matchet mig selv, fordi jeg
sd, at de optrddte i forbindelse med nogle
arrangementer, og der kunne jeg sa se,
at der simpelthen var et eller andet der.
De havde brug for statte til sédan noget

frivillig
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med at fg udstyr. Altsd, hvordan fér man
en sound box, nér man ikke har nogen
penge? Og hvor kan de danse henne?”
forteeller Annette, som ogsa har brugt
megen energi pa at saette sigind i at for-
klare, hvordan man organiserer sig og
etablerer et tilbud som dette i Danmark.
Vi har dannet en forening i Kebenhavn
og i Taastrup. Og for dem var en forening
fuldstaendig ukendt. De havde ikke hart
om det far, sd det at lave en generalfor-

samling, at fd valgt en bestyrelse og skrive
vedtaegter, det er ogsd noget af det, jeg
har hjulpet med,” forklarer Annette. Og
netop foreningsdannelsen har abnet op
for muligheder for lokaleleje flere for-
skellige steder, og ogsa mulighed for at

Pigerne gleeder sig og er spaendte pa
at skulle optreede til DM i hiphop. De
endte med at opna en finalepladsi
konkurrencen.

det har for bgrnene. Nu har hun kendt
dem igennem tre ar, og hun kan se en
meerkbar forandring.

"Barnene har det sveert i det danske
skolesystem pd grund af sproget og kultu-
ren og pd grund af bekymringer for, hvad
der sker i Ukraine, for deres familie og for
fremtiden. De er bange for, hvad der skal
ske,” forteeller Annette, som ogsa under-
streger, at fordi de fleste ukrainske bgrn
ogsa felger undervisning online i Ukra-
ine, sa er der meget at se til for dem.

"Altsd, familierne er hérdt pressede.

soge tilskud. Og sd er det at dansen kommer ind som
"Annette eren noget forlasende.
fantastisk kvinde. o Noget, som giver
Hun har virkelig J eg Sy nes, at d etsa energi, livskraft,
hjulpet o?s med rlgtlgt fedt u d 7 Og Sé glaede og en fz[e[s.e
atorganisere ] af mestring. Fordi de
gruppen. Hun har startede jeg her. jo ofte i den danske
hjulpet os med.at Man ha r C| et gOdt skole ikke oplever
starte en forening, 2 for eksempel at
og hun hjeelper né rman er h er kunne mestre det
med dokumenter danske sprog. Og sd
og alt andet,” for- Sascha, elev pa danseskolen  kommer dansen jo

teeller Svetlana,

som er meget taknemmelig for Annette,
der bidrager med sin viden om det dan-
ske samfund, og hvordan ting haenger
sammen og ikke mindst deler ud af sit
store netvaerk og ga-pa-mod.

"Hun organiserer alt, fordi det er sveert
at forstd alle reglerne i Danmark, hvordan
man ger i forhold til kommunen og doku-
menter. Hun ger alt, og uden hende kunne
vi aldrig have startet en forening. Hun ska-
ber muligheder for optraedener og hun er
en slags producer for 0s”, siger Svetlana
og griner lidt. Det er tydeligt at meerke, at
Svetlana og Max faler en stor taknemme-
lighed for at have madt Annette, som gar
det muligt for dem at na ud til sa mange
bgrn og at gore det, de elsker, heri Dan-
mark. Og at gare en forskel for barnene.

Dansen giver et frirum

Annettes primeere grund til at involvere
sig sa meget, som hun gar for gruppen
er, at hun kan se, hvor stor en betydning

ind som et mirakel-
middel i forhold til at fd livskraft, gleede
og energi.”

Nogle af bernene er helt nye, og andre
har gdet til dansi flere ar. De synes alle at
det er sjovt og godt at veere her, og at de
har faet et feellesskab og et frirum med
hinanden.

”Jeg synes, at det sd rigtigt fedt ud, og
sd startede jeg her. Man har det godt, ndr
man er her,” fortaeller Sascha, som gar til
dans hos Svetlana. En af de andre piger
tilfgjer, at de netop nu er ved at laere en
ny dans, som er sveer, og at de bruger
cirka en maned pa at leere nye danse. De
traener op til DM i hiphop, sa niveauet er
hejt og det er vigtigt at ave meget. Men
selvom niveauet er hgjt og ambitionerne
store, sd er Svetlana og Max’ mal med
dansen mere end det:

"Vores mdl er ikke kun at undervise i
dans. Vores mdl er at give en plads og et
rum til teenagerne til at udvikle sig. Det
er ligesom terapi, og for at give dem en

mulighed her i et nyt land, fordi det er
sveert for dem at starte forfra med et nyt
sprog og nye venner,” fortaeller Svetlana,
som er god til at have gje for bgrnene og
deres trivsel. Hun kan se, hvilken forskel
og hvilket frirum, de far, nar de er med til
at danse. Nar musikken brager derud af,
og der skal gves til at stille op tilDM i hip-
hop, sa er der ikke plads til bekymringer
om krig og fremtid.

Bernene glader sig til sommer
Sidste sommer har Svetlana og Max ogsa
arrangeret en summercamp med inten-
sivdanseundervisning og overnatning
for en masse bgrn i flere dage. De star-
tede deres summercamp, fordi de ople-
vede, at barnene ikke ville hjem efter
dansetraening - de ville have mere! Der-
for arrangerer Svetlana og Max nu hvert
ar, at bgrnene kan komme pa summer-
camp. Ogsa dette kraever meget arbejde,
og involvering af foraeldrene, som er med
til at fa det hele til at fungere. Barnene
har sagt, at de helst vil have at summer-
campen varer meget mere end en uge,
men det er dog for kraevende. Summer-
campen afsluttes med en stor forestil-

DANS FOR B@ZRN

Vores mal er ikke kun at undervise i dans.
Vores mal er at give en plads og et rum til
teenagerne til at udvikle sig. Det er ligesom
terapi, og for at give dem en mulighed her

i et nyt land, fordi det er sveert for dem at
starte forfra med et nyt sprog og nye venner

Svetlana Tsymbal

ling, hvor hver dansegruppe fremfarer
det, de har leert i lobet af ugen, for de
andre og foraeldrene.

Annette forteeller, at det er et stort
arbejde at arrangere summercamp og at
alle hjeelper til, iszer forzeldrene til bar-
nene. Svetlana og Max og hans forzeldre
gor en stor indsats. Det er bade i forhold
til planleegning, administration, gkono-
mien, madlavningen, kostumer og ikke
mindst de gnidninger, der kan opsta
mellem pubertetspigerne i dansegrup-
pen. Der skal tages hgjde for og hand om
alt. Svetlana er god til at ga ind og hjaelpe
pigerne med relationerne.

Flere af barnene har allerede deltaget

i summercampen tidligere, og nar man
sperger dem, hvad der var det bedste
ved at veere med, bliver der prompte sva-
ret: "det hele!”

Annette fremhaever, at noget af det,
som Svetlana er saerligt god til, udover
at undervise i dans, er at forsta, at det er
vigtigt, at alle bliver vist frem, og at alle
far en plads til at vise, hvad de kan. Hun
ved nemlig, at det har betydning for bar-
nene, at der er nogen der ser dem.

frivitlig
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VERDENS FLYGTNINGEDAG

Veer med til at markere
Verdens Flygtningedag
20. juni 2026

erdens Flygtningedag er en interna-
V tional maerkedag udpeget af FN, som
hvert ar den 20. juni szetter fokus
pa mennesker pa flugt verden over. Dagen

hylder modet og styrken hos de millioner
af mennesker, der er blevet tvunget til at

forlade deres hjem pa grund af krig, konflikt,

forfolgelse eller klimaforandringer.
Samtidig er dagen en anledning til at
skabe opmaerksomhed om flygtninges
rettigheder, hab og udfordringer - og til at
styrke solidariteten med de omkring 120
millioner mennesker, der i dag er pa flugt.

Fyraftensevent hos Dansk
Flygtningehjzelp

Igen i ar markerer Dansk Flygtningehjaelp
Verdens Flygtningedag. Onsdag den 17.
juni inviterer vi til fyraftensevent pa vores
hovedkontor i VOX Kgbenhavn pa Lyngby-
vej 100.

Planlaegningen er i fuld gang, og vi vil i
lebet af fordret dele flere detaljer om pro-
grammet. Arets fokus er at give en stemme
til mennesker med flugtbaggrund og skabe
rum for deres forteellinger og perspektiver.

Stemmer - en stemme for

verdens flygtninge

I forleengelse af dette seetter vii ar fokus
pa mennesker med flugtbaggrund gennem
magasinet Stemmer - en stemme for ver-
dens flygtninge. Her far en raekke personer
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med flugtbaggrund mulighed for at dele
netop det, de gnsker, at omverdenen skal
vide i forbindelse med Verdens Flygtninge-
dag. Vi gleeder os til at dele deres historier
med jer.

Sadan kan | markere dagen

Har | allerede planlagt en markering af
dagen? Hvis ikke, er det maske nu, | skal
begynde at overveje det.

I kan veelge at gore noget pa selve dagen
elleriugerne op til - og det behgver ikke
veere stort. Maske har | allerede en som-
merfest, et feellesspisningsarrangement
eller en udflugt i kalenderen? Sa overvej,
om Verdens Flygtningedag kan taenkes ind
som en del af programmet.

Det kan for eksempel vaere ved at vise
en af vores otte korte videoer fra sidste ars
projekt En stemme og et ansigt for verdens
flygtninge. Her deler otte personer med
flugtbaggrund deres perspektiver pa, hvad
de gnsker, omverdenen skal vide.

I kan ogsd veelge at uddele arets maga-
sin Stemmer i forbindelse med Verdens
Flygtningedag. Hvis det har interesse, er
I velkomne til at kontakte projektleder
Laerke Jensen, som sgrger for, at magasin-
erne bliver sendt til jeres frivilliggruppe, sa
snart de er trykt:
laerke.jensen@drc.ngo / +45 6026 8002

DANSK FLYGTNINGEHJ/LP MARKERER 70 ARS INDSATS

Dansk Flygtningehjaelp blev stiftet i 1956, da Danmark modtog
ungarske flygtninge efter den sovjetiske invasion. Pa Padborg
Station stod frivillige klar med varm te, wienerbrad og musik

- et farste made, der kom til at definere organisationens veaerdier.

prindeligt var Dansk Flygtninge-

hjeelp teenkt som en midlerti-

dig paraplyorganisation, men

behovet viste sig langt sterre og
mere langvarigt. Siden gik der 70 ar.

| de ferste ar arbejdede organisationen
med ungarere og senere andre flygtninge
fra den kommunistiske gstblok. Grund-
ideen var helhedsorienteret: stotte fra
ankomst til et selvstaendigt liv. Det forte
til et bredt integrationsarbejde i Danmark
og gradvis udvidelse til udlandet. Alle-
rede i 1960 bistod organisationen flygt-
ninge i Tyskland og @strig.

Gennem 1970’erne og 1980°erne
andrede verden sig markant, og en
reekke internationale kriser - bl.a. i
Chile, Iran, Irak, Afghanistan og Viet-
nam - ggede behovet for ngdhjzelp. Det
store internationale gennembrud kom
11990’erne under krigen i det tidligere
Jugoslavien. Over 17.000 bosniske flygt-

ninge kom til Danmark, og Dansk Flygt-
ningehjaelp fik ansvar for aktivering,
repatriering og senere integration. Samti-
dig blev organisationen en central akter i
Balkan, hvor konvojer med ngdhjaelp blev
et symbol pa den direkte danske indsats.
Da kommunerne overtog integrations-
omradetislutningen af 1990’erne,
mistede organisationen stgrstedelen af
sine bevillinger og matte skeere kraftigt
ned. Det blev begyndelsen pa en ny ret-
ning: fortsat nationalt arbejde med asyl
og integration, et markant staerkere frivil-
ligprogram - og en malrettet satsning pa
international humanitaer indsats.
12000’erne og 2010°erne voksede orga-
nisationen hurtigt og arbejdede i over
40 lande. Dansk Flygtningehjeelp kombi-
nerede ngdhjzelp, minerydning, beskyt-
telse, udviklingsarbejde og integration.
Helhedstilgangen blev kendt som "The
Complete Game”, og i 2015 blev organisa-

tionen karet som verdens tredje bedste
humanitzaere NGO. Da krigen i Syrien brad
ud, var Dansk Flygtningehjzelp allerede
til stede og blev den fgrste internatio-
nale organisation, der fik lov til at hjeelpe
internt fordrevne i landet.

De seneste ti ar har veeret praeget af
globale kriser og massiv fordrivelse. |
2022 krydsede millioner af ukrainere
nabolandenes granser, og Dansk Flygt-
ningehjaelp rykkede ud med nedhjelp,
beskyttelse og radgivning - bade i
regionen og i Danmark. Samtidig blev
organisationens internationale arbejde
udfordret i 2025, da USAid skar kraftigt
i humanitaer bistand. Det forte til afvik-
ling af projekter og en global reduktion
af medarbejderstaben med omkring en
femtedel, midti et stigende behov.

Organisationen star dermed i det para-
doks, der praeger hele den humanitaere
sektor: behovene vokser, mens ressour-
cerne falder. Alligevel er missionen den
samme som pa perronen i Padborg i
1956: at beskytte mennesker pa flugt
og skabe muligheder for en baeredygtig
fremtid - fra Ukraine til Sudan, fra Afgha-
nistan til Danmark. m
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~ frivillige arrangerede sproglejr i Odsherred

Det er torsdag eftermiddag i Motalaparken i Korsar. | lektiecaféen
stremmer der sa smat en hel del barn til lektiecaféen. De siger
hej, smider tasken og finder lzesebgger frem. En dreng viser stolt
et papir med, hvor mange danske bager han har laest pa det sid-
ste og far ros af en af de voksne frivillige.

et er Else, der tagerimod, og

barnene far et knus og et stort

smil og et hgjt hej, nar de kom-

merind ad deren. Hun er glad
for at se barnene, og der er stillet te og
kage frem.

Lektiecaféen har abent hver torsdag,
og her er Else frivillig sammen med en
handfuld andre frivillige, og hun har ogsa
et gymnastikhold for kvinder, hvor de
laver’hard traening med sved pa pan-
den’, som Else beskriver det. Hun er

varm og rar, og man feler sig velkommen.

Ligesom flere andre steder i landet, er
der ogsa i Korser kommet mange ukra-

inere til i de seneste par ar. Der er bgrn
med flere forskellige nationaliteter, men
Else og de andre frivillige bemaerkede
at det med sproget var sveert for de nye
ukrainske bgrn at fa rigtigt fat om.

"Jeg kom hjem til min mand og sagde,
at jeg naesten ikke kunne holde det ud.
Fordi de bare sad der og sad. Og sd sad
de 0gsd i skolen. Og forstod ikke noget
af, hvad der foregik. Jeg ville sG gerne se
dem smile,” forteeller Else om tiden med
de mange nye ukrainske bern for et par
arsiden.

De teenkte derfor, at det ikke rigtigt var
nok med lektiecaféen, men at der méske

skulle noget mere til. Og sa lagde de to
hovedernei blgd. Else og hendes mand
har to nabo-sommerhuse i Odsherred,
og derfor fik de ideen, at de kunne lave
en sproglejr med de bern, som havde
mest behov for noget mere sproglig trae-
ning. Hvis man er intensivt sammen, og
far treenet hverdagsdansk via forskellige
hyggelige hverdagsaktiviteter og sam-
vaer, sd ma det rykke noget, taenkte de.

Og sa gik der et stort arbejde i gang
med at planleegge, og med at indhente
alverdens underskrifter og godkendelser
pa at matte invitere bernene pa sprog-
lejr. Og de brugte ogsa meget tid pa at
forklare foraeldrene, hvad det indebar,
sa de trygt kunne sende deres bgrn af
sted. Det lykkedes, og af sted tog Else
og hendes mand med 10 bgrn i alderen
7-16 ar pa sproglejr med 5 overnatninger.
De havde ogsa hjeelp fra ekstra frivillige,
for det kreevede megen planlaegning og
arbejde.

P& sproglejren i sommerhusene gik
meget af tiden med at tage pa stranden,
at lave og spise mad, at lege udenders
med drager, gynger og lege pa slack line
og at spille spil indenders. Else, hendes
mand og de andre frivillige talte kun
dansk, sa alle instruktioner, forklarin-
ger og samtaler med de voksne foregik
pa dansk. Der blev gjort brug af google
translate, men meget af tiden var telefo-
nerne lagt vaek.

“Formdlet var, at de skulle kastes ud i
det, og sd have det sjovt. Nar de var ude i
vandet og legede med hinanden, talte de
selvfalgelig ukrainsk, men vivar jo ogsd
derude og talte dansk
til dem hele tiden. Og
vi tror, at de havde en
god ferie,” forteeller
Else, somi hvert fald
kunne konstatere, at
samtlige barn som
var med pa sproglej-

frem med nogle ord. Hun fremhaever, at
mange af barnene pa det tidspunkt ikke
rigtigt havde provet sig frem med danske
saetninger endnu, men da sproglejren var
slut, var de blevet meget mere fortrolige
med at sige sma saetninger.

”Pa de fG dage, kunne vi faktisk meerke,
at de var trygge ved at sige saetningen
“tak for mad”. Og de var trygge ved at
komme til os og sige tre danske ord. Helt
tydeligt fik de leert nogle udtryk, og sé ndr
de horte dem igen, sd vidste de, at nu er
det dét her eller dét her, vi skal.”

Karolina pa 10 ar er en af de yngste
piger, der har vaeret med pa sproglej-

ren. Hun er ogsa fra
Ukraine. Hun kunne

Jeg kom hjem til min  bedst lide at veere
mand og sagde, at jeg
naesten ikke kunne
holde det ud. Fordide  getvarrigtigt siovt.

med pa sproglejren
det farste ar, fordi
der kastede de med
vandballoner, og

ren det forste ar, ogsa bare sad der og sad. Hun synes ogsa, at

ognskede at komme

detvarfint at vaere

med igen det efterfol- Else, frivillig i lektiecaféen af sted pa sproglejr

gende ar. Og det fik de
lov til. Plus to ekstra.

En dreng ved navn Arthur kunne mere
dansk end de andre barn, fordi han har
veeret i Danmark i leengere tid, sa han
hjalp ogsa til med at overseette for de
andre. Arthur var ogsad med andet ar pa
sproglejren, og der var sket en maerkbar
forskel for alle barnene i forhold til, hvor
meget dansk de kunne pa det tidspunkt.
Og det kunne Arthur godt maerke.

“Forste gang vi var der, var jeg ligesom
Google Translate,” fortaeller Arthur, som
matte hjeelpe de andre en del, da han var
den eneste der kunne dansk. Men han
havde det heldigvis ogsa sjovt pa sprog-
lejren, og for ham var det bedste, at de
tog sd mange ture til stranden og badede
og sa kunne han rigtigt godt lide, nar de
spillede spil sammen - isaer UNO.

Arthur forteeller ogsa, at der hver dag
var ’dansktime’, hvor man kun matte
tale dansk. ”Sd skal man preve at sige
noget, ndr det er dansktime. Sa skal vi
snakke dansk. For mig var det nemt, men
for nogen var det ikke sd nemt, tror jeg,”
forteeller han videre. Netop dansktimen,
hvor barnene skulle prove sig frem, for-
teeller Else ogsa om. Hun forklarer, at der
pa intet tidspunkt var undervisning, fordi
det var ferie og der skulle vaere fokus pa
hygge og samvaer. Men de besluttede at
der var én time om dagen, hvor man kun
matte snakke dansk og skulle prove sig

uden sin mor og far,

fordi der var mas-
ser af sjove ting at lave sdsom at bade,
laegge puslespil og svemme i havet ved
stranden.

Hvis der skulle blive sproglejr en gang
mere, sa vil hun rigtigt gerne af sted. Det
har hun ogsé allerede fortalt Else, som
dog har passeret de 80 ar, og nu traek-
ker lidt pa at sige ja igen dette ar. Det
kraevede meget arbejde at arrangere og
gennemfgre sproglejr de to foregdende
ar, selvom de havde gode hjeelpere med,
blandt andet Elses voksne barnebgrn.
Ogde barn, der kommer i lektiecaféen
har allerede faet et betydeligt loft og
ny selvtillid i at kaste sigud i at bruge
det danske sprog, sa hun maerker ikke
et stort behov sprogligt laeengere. Men
bernene udtrykker dog stadig et behov,
som dog ikke er sprogligt lzengere - men
simpelthen fordi det var sa sjovt at vaere
med.

Derblev lagt mange puslespil, spist |

is og leget med vandballoneriden
danske sommervarme.

Deter Else, man kan se i baggrunden
pa det gverste billede.
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NYTARSKUR

| REGION SYDDANMARK

I januar blev der afholdt nytarskur for
frivillige i Region Syddanmark pa Hotel
Milling Park i Middelfart, hvor frivillige
fra Svendborg, Fredericia og Middelfart
holdt spaendende og inspirationsrige
opleeg om deres aktiviteter under arets
tema ”Ken og Integration”. Lone fra
Svendborg fortalte om danseaftener
for kvinder, som er velbesggte arran-
gementer for kvinder med forskellig
baggrund, som alle elsker at danse.
Arrangementerne har op til 80 tilmeldte
pr. gang. Mariia og Bodil fra Frederi-
cia fortalte om deres kvindecafé, hvor
blandt andet kreative aktiviteter, sejl-
ture, udflugter og hygge skaber falles-
skab for kvinderne. Hicham ogAllan fra
Middelfart fortalte om deres café for
maend, Café Niels, som har fokus pa
samtale og spil. Derudover tager grup-
pen blandt andet pa fisketure, laver
mad over bal og spiller musik sammen.

UKRAINSK

FREDSGUDSTJENESTE

| februar maned var Jytte, Tine og Hanne, som alle
erfrivillige i Flygtninge-frivilliggruppen i Ry, med
en gruppe ukrainske flygtninge til fredsgudstjene-
stei Herning. Det var et rigtig fint arrangement.
Praedikenen var bade pa dansk og ukrainsk. En
kvindelig ukrainsk operasanger sang for os. Vi
skrev hab for fremtiden i blomster, som blev fol-
detog lagtivand, hvor de sprang ud. Bagefter var
der feelles frokost i sognegarden.

e -
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I de sidste 10 ar har frivilliggruppen Dansk
Flygtningehjeelp Silkeborg vaeret en del af den
forskel, som Dansk Flygtningehjeelp gor lokalt.
Det er her livet begynder igen efter flugt,
sproget skal leeres, man skal forsta syste-
mer, man skal finde venner - man skal fgle
sig hjemme. Det er her, i deres egen by, at de
frivillige i Silkeborg igennem 10 ar har gjort
en forskel: I sprogcaféerne, hvor dansk bliver
ovet over kaffe og grin. | netveerksgrupperne,
hvor nye relationer vokser frem. | radgivnin-
gen, hvor nogen hjalper med at finde vej i et
system, der kan virke uoverskueligt.

.. 10 AR FOR FLYGTNINGE | SILKEBORG

Lisa, Mogens og Lene, som er en del af
bestyrelsen startede henholdsvis tilbage i
2015 og for fire ar siden. De er enige om, at
for dem handler det om medmenneskelighed
og at have keerlighed til andre end sig selv.

“Man kan se at ens indsats gar en forskel, og
det giver jo bare tusind gange igen,” fortaeller
Lisa. "Den frivillige indsats giver mening, og
der er nok at tage fat i!”

I marts fejrede de 10 ar med en jubileeums-
fest med musik, taler, sma forteellinger, hyg-
geligt samveer og smagsprover. Vi gnsker dem
stort tillykke med jubilaeet!

Da Helle for omkring et ar siden blev frivillig bisidder, vidste
hun ikke, hvor stor betydning rollen kunne fa. Men det gik
hurtigt op for hende, hvor meget det kan betyde for et men-
neske ikke at sta alene, ndr man sidder over for systemet.

Nar hunidag deltageri mgder mellem dem, hun bistér, og
myndighederne, laegger hun ofte meerke til, hvordan stem-
ningen i rummet aendrer sig.

“Den person, jeg er bisidder for, oplever pludselig at blive
hort,” forteeller hun. "Myndighederne mader dem med en
helt anden respekt, og de far mere taletid, fordi der sidder en
bisidder ved deres side.”

Ifelge Helle oplever mange, at samtalen bliver mere lige-
veerdig. De bliver i hgjere grad lyttet til og madt med respekt
af sagsbehandleren.

For Helle selv giver arbejdet ogsa noget tilbage.

"Det giver mig energi at medes med mennesker, som star
i en svaer situation og har sveert ved at navigere i vores kom-
plekse systemer,” siger hun. “Ofte kan man hjeelpe med at
undgd misforstdelser, men ogsd med at skabe en bedre for-
stdelse af systemet - og dermed lette lidt af den hverdag, en
flygtning har i vores land.”

Det er netop i de sma gjeblikke, hun maerker betydningen:
nar en bekymret borger fgler sig hart, eller gar fra et mede
med lidt mere ro i maven.

”Det er tankevaekkende, hvor stor forskel en bisidder fak-
tisk kan gore.”

Hvad er Dansk Flygtningehjalps bisidderkorps?
Dansk Flygtningehjaelps bisidderkorps bestar af omkring 60
frivillige, der stotter personer over 18 ar med flugt- eller etnisk
minoritetsbaggrund, nar de skal til mgder med offentlige
myndigheder. Det kan for eksempel veere magder i jobcente-
ret, hos Udlaendingestyrelsen eller andre offentlige instanser.

For mange kan mgder med myndigheder vaere svaere
at navigere i. Her kan en frivillig bisidder skabe tryghed og
overblik i en ofte kompleks situation. Alle bisiddere har tavs-
hedspligt, og statten er gratis.

Scan med din mobil
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MIDTJYLLAND

Olof Palmes Allé 35, 8200 Aarhus
Marie Cecilie Broundal

TIf. 60 26 81 26
mariececilie.broundal@drc.ngo
Sara Nora Koust (barsel)

TIf. 26 66 69 46
sara.koust@drc.ngo

Ann-Sofie Quist (barselsvikar)
TIf. 26 77 64 59
ann-sofie.quist@drc.ngo

NORDJYLLAND
Hadsundvej 35,9000 Aalborg
Maria Renberg

TIf. 60 26 82 21
maria.roenberg@drc.ngo

SYDDANMARK
Bredgade 4, 2. sal, 6000 Kolding
Tatiana Rusuberg

TIf. 60 26 81 22
tatiana.rusuberg@drc.ngo

Simone Angelbo Larsen

6026 8175
simone.larsen@drc.ngo

SJALLAND

Naebvej 19, 4720 Preaesto
Kristine Bjerre

TIf. 5591 00 61
kristine.bjerre@drc.ngo

Sanne Kok
TIf. 60 26 80 54
sanne.kok@drc.ngo

HOVEDSTADEN

Lyngbyvej 100, 2100 Kebenhavn @
Signe Eshgj Ringdal (barsel )

TIf. 26 77 53 44
signe.ringdal@drc.ngo

Andreas Holmgaard-Jensen

TIf. 26 47 58 81
andreas.holmgaard-jensen@
drc.ngo

BISIDDERKORPS 0G
HVERDAGSTOLKE
Laerke Sick Broskov Jensen

tlf. 60 26 80 02
laerke.jensen@drc.ngo

KOMMUNIKATION,
HJEMMESIDE OG SOME
Helene Madsen

TIf. 60202378
helene.madsen@drc.ngo

KOMMUNIKATION, KURSER,
DOKUMENTATION

Mette Hovring (barsel)
TIf. 60 43 53 45
mette.hovring@drc.ngo

Simone Lanyi (barselsvikar)
simone.lanyi@drc.ngo
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FRA ENSOMHED TIL FALLESSKAB:

Sarwas frivillige indsats _
skaber trygge rum for kvinder

arwa er 60 ar gammel og arbej-

der frivilligt med alt fra sma

bern til seniorer i Odense. Hun

er oprindeligt fra Irak, og kom
til Danmark som 34-arig i 1998 med sine
foreeldre og sgskende. Denne erfaring
ligger til grund for hendes motivation
til at veere frivillig: "Vi har levet i ensom-
hed, fordi vi kom til Danmark uden at
kende saerlig mange. Jeg kender godt
denne falelse”, fortaeller hun. Derfor vil
hun gerne hjaelpe andre, der har det pa
samme made.

Seerligt feellesskaberne for seniorer
ligger Sarwas hjerte neert. Da hendes
forzeldre blev zeldre, s hun, at de havde
svaert ved at finde venner og netveerk,
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selv efter mange ar i Danmark, og de
endte med at repatriere til Irak for at
komme teet pa venner og familie. Det gav
Sarwa blod pa tanden til at vaere frivillig
for at mindske ensomhed ogisolation
blandt minoritetsetniske seniorer. Hun
startede derfor et seniorfaellesskab

som frivilligi Dansk Flygtningehjzelp og
foreningen Vi-Senior. Nu mgdes ca. 20
kvinder mellem 55 og 90 ar hver mandag
til morgenmad, sang, gymnastik og vig-
tige samtaler i Vollsmose i et faellesskab
for kvinder fra bade Tyrkiet, Iran, Irak,
Somalia, Polen, Argentina, Rumaenien,
Indien og Danmark.

Initiativerne stopper dog ikke der.
Senest har Sarwa seggt midler fra Senior-
puljen hos Dansk Flygtningehjeelp, som
er tilgaengelig for alle frivillige i Dansk

Flygtningehjeelp, der ensker at skabe
eller understgtte vedvarende fzelles-
skaber for seniorer med minoritetset-
nisk baggrund. Midlerne har hun sggt til
videreudvikling af et opstartet ukrainsk
seniorfallesskab, for selvom hun ikke
taler deres sprog, er det vigtigt for hende
at "give dem noget glaede til hverdagen,
sd de har noget at lave om fredagen, sé de
o0gsd far nogle venner”.

Sarwa ser det som en del af hendes
personlige udvikling at arbejde som
frivillig. Lige nu leerer hun meget om at
kommunikere gennem tegnsprog og at
laese de ukrainske deltageres ansigtsud-
tryk. Er de glade eller kede af det? Er der
nogen som laver sjov eller griner meget?
Sa griner hun med dem, og ukrainerne
siger til hende ”Du griner ogsd, sa har du
jo forstdet det”. Hun siger: “Ja, jeg forstdr.
Gennem deres folelser i ansigtet”.

Har du selv lyst til at opstarte et senior-
feellesskab eller understotte et allerede
eksisterende faellesskab i deres inddragelse
af seniorer? Sa laes mere om mulighederne
for at sege midler hos Seniorpuljen her:
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